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Prefacio
Neila Castro

) Esse € umlivro sobrea buscade unidade no espirito humano.
E dificil dizer qual € o seu estilo, pois nele mesclam-se aventura,
ficgao, misticismo e elementos autobiograficos, em uma narrativa
absorvente que apresentaidéias e descobertas que podemauxiliar
O surgir da compreensao em cada um.

Enredadonos descaminhos de suavida, o autorempreende
longaviagem em buscade compreensao, significado e sabedoria.
O homem em crise volta a sua origem, para descobrir a raiz de
seus males. Nessaviagemeleresgataseu passado,reencontrando
homens, fazendas e animais que fizeram parte de suainfancia, no
agreste do Estado de Pernambuco.

Com o olhar da maturidade, José Carlos aborda assuntos
vitais comoa natureza dual dohomem, as duas fases da percepcéo,
e atragédia da ego-separagdao do homem emrelagao ao Divinoou
Absoluto — pouco importa o nome — separagao que € afonte de
seus tormentos psiquicos, mas que pode ter um significado
profundamente religioso.

Caminhando pela caatinga em companhia de um sabio do
sertdo, ele expiaseus equivocos e descobre um caminho navida,
sendoalertadode quedeveravivé-loe aferirsuavalidade noembate
com os desafios do cotidiano.

Trata-se de umtexto as vezes denso, mas de leiturasempre
agradavel. Que ele possa ajudar o leitor a atravessar as aguas
revoltas da existéncia, € seguramente um forte desejo do autor, e
também, posso dizer, uma possibilidade real e sempre presente.

Qualquer semelhanga nao € mera coincidéncia; a trajetoria
de Jose Carlos € a mesma de tantos de nos. Ndo sera a caatinga
deserta, onde a vida se manifesta pela vegetacéo aspera e por
cactaceas espinhosas, umametaforade nossaexisténcia, quando
transitamos por prolongadas fases de provagdes?

Assim, também, nao sera coincidéncia que o ponto de
transigdo de sua vida se dé sobre a ponte Petrolina-Juazeiro, ante
as aguas sempre renovadas do Rio Sao Francisco.
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Confiraentao, caro leitor,em que medida este livro sereferea
sua propriavida, lendo-o com uma atitude de real interesse por si
mesmo.
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Introducao

Este & um livro sobre a descoberta do que realmente somos,
paraalém de nosso mundo de palavras. Os caminhos que temos
que trilhar para isso, nao raro, estdo no meio de todo tipo de
provagoes, tropecos, duvidas, tristeza e falta de sentido com que
deparamos em nossa existéncia.

Taiscoisas ndoparecemabsolutamente serbons conselheiros
paraa sabedoria, pois trazem desanimo, magoas, culpas e revolta,
mas, de modo muito estranho, preparam o corag&o parareceber
uma dadiva que, no meio da alegria e prosperidade, talvez ndo
fosse percebida.

Farei apenas um breve resumo do contexto que motivou o
surgimento destelivro.

Ao completarmeutempode contribui¢do previdenciariarequeri
minha aposentadoria, tendo trabalhado quinze anos no Magisterio
e vinte anos com Informatica. Nao consegui mais nenhuma
colocagao no mercado, e nemtinhamais vontade de trabalhar oito
horas diarias nessa area tdo estressante.

Mas continuei com algumas atividades de prestacao de
servicos, o que merendiaum pequenovaloradicional. Houve, porém,
umadiminuigcao consideravelde minharenda, que eucompensava
com economias que programara para esse periodo, e assim fui
“tocando” avida.

Morando s6, ha muitos anos, em poucotempo de aposentado
percebi que estava havendoum progressivo empobrecimento nos
meus relacionamentos, ndao so pelo lado profissional, mas,
principalmente, porque meu foco de interesse havia mudado
radicalmente.

Ja ndo estava numa empresa, onde forcosamente se
desenvolveminumerosrelacionamentos, e 0s novos assuntosque
passaramame interessarprofundamentereferiam-se aosofrimento,
a finitude e a busca interior de significado para esta existéncia
instavel, com seus ganhos e perdas, alegrias e dores, nascimentos
€ mortes.

Ao encontro do caminho na vida 13



Vi, porém, que mesmo entre 0s meus amigos 0s pontos de
contato haviam diminuido muito, pois os temas existenciais que
me interessavam pareciam estar completamente deslocados das
preocupagdes da maioria das pessoas. Isso gerou um isolamento
que foi uma fonte de desgostos, repercutindo inclusive na minha
saude.

Em conseqléncia, eu estava muito infeliz, em plena crise,
aos cinquenta e cinco anos! Distraia-me andando nas alamedas
frondosas do Parque Ibirapuera, nas horas desertas das manhas
frescas, ou lendo bastante literatura esotérica e navegando um
pouco nalnternet.

De minhas lembrancgas antigas, eu sabia que os Beatles, no
auge da fama e riqueza, haviam se aproximado do misticismo
indiano e tinham sido fortemente influenciados porum certogurue
suas mensagens. Assim, pesquisei na Internet por textos de
sabedoria daquele pais e descobrique realmente ela expressava
uma espiritualidade muito profunda, com forte abordagem
psicologica, que me interessou bastante.

Euachava que pela leitura atenta de textos sobre amor, paz,
liberdade, sabedoria, inteligénciae compaixao, navisaodos grandes
sabios da humanidade, eu descobriria algo para me tirar da
depressao em que estava imerso. Infelizmente, porem, nao tive
sucesso, e meus dias sucediam-se sem perspectiva de
compreensao, alegria nem paz.

Assim prossegui varios anos, insatisfeito e triste comigo
mesmo e comtudo, e, como espelho, o mundorefletia acidamente
minha amargura. Quando a convivéncia comigo mesmo se tornou
insuportavel, resolvireeditar umapraticacomumnaminhajuventude:
passear pelo Brasilde carro, mesmo sabendo que os tempos eram
outros, e que as estradas estavam muito mais perigosas.

Mas eu achava que mudarde ares, ver antigos amigos e fazer
novos relacionamentos poderiamme ajudararompercomo circulo
vicioso que me prendia ao isolamento, depressio e tristeza, o que
realimentava minhatendéncia ao isolamento.

Este livro € um relato de como, nessas andangas, acabei por
conhecer algumas pessoas de sabedoria, que me mostraram a
raizde meus males, possibilitando-me a descobertade um caminho
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na vida.

Eu o dedico a todos aqueles que estdo numa espéecie de
beco sem saida existencial, lembrando-lhes que a crise pessoal &
ofatorque desencadeia novas descobertas e possibilidades. Com
certeza, porém, ha muitos riscos nesse processo, € eu espero
que osrelatos aqui contidos possam ajuda-los a abrirumaclareira
de luz e significado em meio a uma floresta escura de ignoréncia,
medo edor.
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Capitulo 1
Um novo contexto
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Capitulo 1 — Um novo contexto

Apo6s algumas semanas de preparativos para uma longa
auséncia, chegara a hora tao esperada. Arrumei minha mala de
roupas e pertences pessoais €, numa bela madrugada, peguei a
via Dutra para iniciar meu peériplo. Eu estava me sentindo bem
disposto, e o empreendimento fazia-me lembrar uma viagem
semelhante que fizera nos meus vinte anos.

Eutinha alguns amigos na cidade de Petrolina, no Estadode
Pernambuco; um casal com o qual trabalhara muitos anos, no
comecgoda minha carreirano magistério, e que ndo viahadécadas.
Havia entrado em contato com eles e combinado uma visita para
julho, quando o calor na regiao € mais suportavel. De Sao Paulo
até la havia uma larga distancia, mas eu nao tinha pressa: queria
aproveitaraviagem, parandoem variascidadesaolongodo percurso.

Nao vou entrar em detalhes sobre as estradas onde rodei,
nem as cidades por onde passei. Em geral, a viagem-passeio foi
tranqtila e, depois de muito rodar, cheguei a Petrolina dez dias
depois, num sabado a tarde.

Espantei-me com o tamanho da cidade, que se tornara um
pdlo de desenvolvimento daqueles sertdes. Mas eraum belo lugar,
ainda com muitas pragas e ruas silenciosas, coisas raras para
quem vemde uma cidade grande. Hospedei-me num hotel central,
simples, porem confortavel, situado em uma grande praga, com
muitas arvores e bancos.

Muitotempo antes, eu ja estivera naquele lugar. Na ocasiao,
chegara a dirigir mais de mil quildbmetros num unico dia, e nemao
menos me cansara. Era jovem entdo, com pouco mais de vinte
anos. Mas, agora, meu corpo alquebrado lembrava-me que os anos
haviam passado. Tinha dirigindo umas oito horas seguidas, sem
almocgo, s6 com um lanche feito num posto simples de beira de
estrada.

Tomei um banho refrescante e depois descansei um pouco
numa cama de casal. Estava num andar alto e abri a janela para
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apreciar a vista. Tudo parecia tdo calmo... achei engragado estar
ali, onde o tempo parecia passar mais lentamente, para rever
amigos dos tempos de faculdade, ha décadas atras.

Telefoneiparaeles, dandocontade minhapresenganacidade.
Elesja me aguardavam, e me deram algumas indicagdes de como
achar suaresidéncia.

Pouco depois, desci e caminhei um pouco pela praga,
apreciando as redondezas. Resolvi ir a pé, pois meus amigos —
Julio e Marlene, um casal de meia idade, com um filho mog¢o,
casado, residente na capital — moravam perto do centro, em uma
casa grande com alpendre, que localizei com facilidade.

Foi muito agradavel revé-los. No tempo de estudantes, e
também depois de formados, haviamos sido 6timos companheiros
de turma e de magistério. Eles ja namoravam nos tempos de
estudante e se casaram logo apés a conclusao do curso, indo
trabalhar como professores de uma universidade, onde fizeram
carreira. Anos depois, ja aposentados, mudaram para essa cidade,
onde levavam uma vida calma e sem grandes preocupacgoes.

Conversamos muito sobre os tempos de escola, e sobre as
dire¢cdes que tomamos depois de formados, perdendo o contato
pessoal por muitos anos. Ao cair da noite, fizemos uma ceia
agradavel e prolongada. Estavamos emapenastrés na casa, tirando
as duas empregadas, prestes a irembora.

A certa altura, como costuma acontecer em conversas de
cinquentdes, aconversaderivouparaproblemasde saude. Deminha
parte, reclameide insdnia, problemas digestivos, dores abdominais
e indisposicao geral, comentando, de passagem, que estava
cansadodos ineficientes tratamentos convencionais, e que gostaria
de encontrar algo diferente, menos superficial, que ndo visasse
somente a erradicagcado dos sintomas.

Naverdade eundo sabiadireitodo que estavafalando. Apenas
imaginava que as doengas provenientes de desequilibrios nervosos
tipicos dos habitantes das grandes metrépoles, com seus milhdes
de veiculos poluindo a atmosfera, suas multiddes de pessoas
sempre estressadas e procurando desesperadamente todo
tipo de distragdes, levando uma vida distante da natureza e em
extrema competicdo, deveriam ter um tratamento mais holistico,
naorestrito
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ao especifico sintoma apresentado.

Parecia-me que haviaalgo muito profundodentrode mim que
estava como que aprisionado, me angustiando, algo totalmente
desconhecido cuja energia se conflitava com minha visdoracional
de mim mesmo e do mundo, e com minhas rotinas de trabalho e
delazer—e asdoencgas seriam manifestagdes dessadesarmonia.

Expus esses pontos de vista e perguntei a Julio se conhecia
alguémporaquelaregido capaz de me atendersatisfatoriamente.

Ele pensou um pouco, e respondeu, vacilante:

— Nao, Jose Carlos, ndo creio que conhecga ninguem, pelo
menos, ndo me lembro... eu e Marlene temos planos de saude
comuns, e nos utilizamos de suarede conveniada, sabe, todaessa
coisa de meédicos e hospitais, laboratérios e exames, para nés
esta funcionandorazoavelmente bem.

— Isso € exatamente do que estou fugindo, respondi.

— Mas, atalhou Marlene, talvez hajaalguém, mas ndo nesta
cidade, lembra-se, Julio? Vocé foila ha uns doze anos...

— E verdade, respondeu Julio — trata-se de um homem
chamado José Anténio, que mora em Vapabugu, um lugarejo a
mais ou menos duas horas de viagem daqui. Pouco se sabe da
vida dele, exceto que também é destes sertes, embora de outra
regido. Parece que estudoumedicinaquandojovem, masabandonou
O curso sabe-se la por qué. Ja trabalhava com ervas curativas e,
quando se mudou para ca, associou-se com um curandeiro indio,
que lhe fornece raizes e folnas medicinais. Isso ja faz muito tempo,
e ele deve estar bemvelho hoje emdia, se € que esta vivo. Nao sei
se vale a penair até 1a.

Fiqueiinteressado. Tinhatudo o que eu queria, inclusive uma
aura de misteério, de dificuldade, até de impossibilidade.

Perguntei:
— E como posso encontrar Jose Antdnio?

— Bem, respondeu Marlene, tera que ir até Vapabugu e
perguntar por ele, pois naquele tempo ele morava um tanto afastado
do centro da cidadezinha.

— Mas nao aconselho, aparteou Julio—aquelaregiao ainda
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€ muito atrasada e, afinal de contas, o homem pode ja ter morrido
e, caso contrario, nem sabemos que beneficio real poderia haver
para vocé em avistar-se com ele, se € que haveria algum.

— Nao sei, vou pensar melhor durante a caminhada de volta

parao hotel, disse eu, levantando-me da mesa, e despedindo-me
deles.
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Capitulo 2
Rumo a Vapabucgu
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Capitulo 2 — Rumo a Vapabugu

Toda aquela conversa, porem, sé me aumentou o interesse
pelo assunto. No dia seguinte, domingo, apos o almogo com eles
e um breve descanso, peguei o carro e enveredei pela
estrada de Vapabugu.

Apds rodar alguns quildmetros margeando o Rio S&o
Francisco, sai darodovia principale pegueiumaestradaa esquerda,
rumo a Vapabugu. Era uma estrada de mao dupla e com asfalto
meio precario, mas parecia bastante sossegada. Em poucotempo,
as primeiras impressodes de fartura e progresso cederam espaco
parauma paisagem cada vez mais desolada, quente e deseértica.

Depois de rodar bastante, finalmente cheguei ao centro da
cidadezinha, em uma praga grande com poucas arvores, € com
algumas pessoas sentadas nos bancos. Havia alguns bares e
lanchonetes, um posto de gasolina, agéncias bancarias, farmacias,
a igreja matriz, hotéis. Saindo da praga havia muitas ruazinhas
estreitas, onde aparentemente se situava o comercio local.

Parei o carro e sai para indagar sobre o paradeiro de José
Antbénio. Mas as pessoas pareciam desconhecé-lo, ou eram
reticentes, me olhavamcomdesconfian¢ae respondiamvagamente.

— O que vocé quer com ele? — indagou um sujeitoemuma
rodinha, em frentea umbar, aquem eu havia pedido informacgdes.

Expliquei, por alto, qual era meu interesse, e ele se voltou
paraseus companheiros para expor o caso, em voz baixa, como
que se aconselhando, e mantendo-se sempre de costas para mim.
ApOs algum tempo, ele se voltou e disse simplesmente:

— Emeiolonge, e jaestaficando tarde, volte outro dia, mogo.

Foientdao que me deiconta queja eram quase cincohoras da
tarde. Talvez ele tivesse razao; eu nao gostariade terque andara
noite por aqueles lugares. Mesmo assim, insisti, alegando que
tinha vindo de longe, e que tinha certa urgéncia de conversarcom
José Antonio.
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— Entao, disse um velho da rodinha de amigos, com a qual
ele pareciater-se aconselhado — pegue a estrada e va em frente
até chegaraumvyvilarejo, a uns quinze quildmetros daqui. Passando
uma igrejinha, pegue a primeira rua a direita. A casa dele fica no
final dessarua.

— Mas depois ndo diga que ndo avisamos, disse outro.

Agradeci e fui em frente. O caminho nao permitia muita
velocidade, mas as indicagbes foram precisas, de modo que em
pouco tempo estava natal rua, comprida e sinuosa. Lentamente,
rodei por seu leito pedregoso até o final, chegando aumacasade
esquina,emumterreno grande comalgumas arvores, rodeado por
um murobaixo.

Parei o carro e sai.

Percebique, como motordo carrodesligado, haviaum siléncio
total. Esse siléncio e toda a paisagem circundante tiveram um
efeito estranho sobre mim e fiquei um pouco apreensivo. Quis
resolver logoaquilo.

O portdo estava apenas encostado. Havia umas galinhas
ciscando e um cao velhodormindo, perto de um pogo. Bati palmas
e gritei por José Antdnio, mas ninguém atendeu. Achei estranho,
pois pareciahaver gente por perto. Sentique estavamme observando
efiqueiumtantoincomodado. Repentinamente, comegou a ventar
forte. Tive aimpressao de que haviaalgo estranho naquele lugar.

Fui entrando, devagar. De vez em quando parava e batia
palmas, mais para verem que eu nao era um invasor. Quando dei
por mim, estava rodeando a casa, que era grande eantiga. Na
parte da frente havia um alpendre comprido, comuma cadeirade
balango e algumas poltronas velhas, e nos fundos haviaumextenso
quintal.

As portas da casa estavam trancadas e n&o se percebia
nenhum movimento em seu interior. Eram quase seis horas. A luz
solaria perdendo intensidade, e achei que deviair embora.

Olheia paisagememredor;eradeserta. Abria-se umacampina
de vegetagaorasteira que se espraiavaaté uma montanhadistante.
Pensei que ao menos o alvorecer naquelas paragens devia ser
muito belo.
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Quandoia entrandono carro, uma mulher gritou, repetindo as
palavras do homem da aldeia:

— O que € que vocé quer?

Ela permanecia do lado de dentro, com a porta apenas
entreaberta. Respondi que procurava por Jose Antonio, para
conversar sobre raizes medicinais.

— Ele saiu ontem para obter raizes e folhas, e s6 voltara
amanha, Venha a tarde, se quiser, disse ela, e fechou a porta.

“Querecepgaon!”, penseieu, dando partida no carro e iniciando
a viagem de volta. “Olhemos desse modo: o cliente procura um
servigco e enfrenta todo esse sufoco para vir até o fornecedor, n&o o
encontra, e € tratado desse jeito. Mas, tambéem, eu podia ter
perguntado pelotelefone dele”, continuei pensando, mas de repente
notei que nas ruas nao haviafios telefénicos.

“Isso esta ficando interessante. Muito misterioso. Entdo ndo
apenas 0 homem esta vivo, mas muito ativo—aterimou...”, brinquei
comigo mesmo, para aplacar o mal estar que me dominava.

Para piorar meu mauhumor, de repente caiu uma chuvaforte,
e aestradinhaficou cobertade lama e pogas d’agua. Minha viagem
de volta demorou mais de duas horas, e, quando cheguei, meu
amigo Julio, ao ver meu carro enlameado e minha expressao de
desalento, disse:

— Ent&o, pelojeito as coisas ndo deram muito certo, ndo &?
Nao Ihe disse que nao valia a pena ir?

Quando contei minhas aventuras, durante o lanche da noite,
ele se divertiu bastante. De fato, dificimente as coisas poderiam
ter saido piores. Marlene, entretanto, foi mais comedida, parecia
preocupada.

— Talvez seja melhor mesmo vocé esquecer esse assunto,
José Carlos. Coisas quecomegam erradas ndo costumamterminar
certas...

Lembrei-lhes que ndo estiveraindo a passeio, mas buscando
solugdo paramales bemreais, que ndotinhamencontradocurana
medicina convencional.
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— Sejacomofor,completei,amanha pretendoirla novamente.
Eles se entreolharam, e Julio disse:

— Parafalar a verdade, estavamos pretendendo visitar nosso
filho Alfredo e sua esposa em Recife, e queriamos convida-lo air
conosco. Ficaremos la mais ou menos uma semana.

— Sinto muito, Julio, respondi — mas vocé me conhece,
quando comego algo, gostode terminarlogo. Vouamanhamesmo
para VVapabucu resolver esse caso. Talvezme junte a vocés no dia
seguinte, talvez ndo. Mas fiquem a vontade.

— Estacerto, José Carlos. Vamosdeixaro enderecode Alfredo
comyVvoceé, e, se mudardeideéia, venhaterconosco. Anote também
o numero do meu celular, talvez precise falar comigo.
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Capitulo 3
Uma nova incursao
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Capitulo 3 — Uma nova incursao

Fui para o hotel e tive uma noite agitada; como de habito,
demoreibastante paradormir, mas depois pegueinumsono pesado
e acabei acordando tarde. Fazia uma bela manha, com um sol
radioso. Senti-me animado. Apos o café, leveio carro até um posto
paralavar, abastecer e calibrar os pneus. Erauma segunda-feira.
Deixei o carro no hotel e fui andar pela cidade, aleatoriamente e,
logo depois do meio-dia, almocei num restaurante bastante
concorrido perto das ruas centrais, onde havia um grande numero
de estabelecimentos comerciais e bancarios.

Volteipara o hotel, afim de preparar-me para a viagem. Passei
o protetor solar e peguei um boné, pois o sol estava forte, fuipara
o carro e dei a partida. A sorte estava lancada.

Dessa vez fui direto até a casa de José Anténio, chegando
em pouco mais de uma hora e meia. Parei o carro emfrente a casa
e desci. Notei que havia uma charrete dentro do quintal, e perto
delaumaéguapastavatranquilamente. Haviatambémumapequena
porteira para passagem do veiculo, que eu nao observara antes.
Sentado na varanda estava um homem alto e magro, claro, de
cabelos brancos um tanto ralos, aparentando uns setenta anos.
Tinha o olhar firme e usava roupas claras, segurando um velho
chapéu de abas largas nas m&os.

— Va chegando! disse ele, mantendo-se sentado numa
cadeira debalanco.

Fui até |a e me apresentei, dizendo que tinha estado ali no
diaanterior, mas ele fez um sinal com a palma da méo, de que nao
precisava continuar:

— Sim, ja sei, Adélia me contou. Mas sente-se e fale de
VOCé, e 0 que pretende vindo até tdo longe.

Davaranda podia-se verumaenorme planicie de vegetagao
rala que terminava numa cadeia de montanhas, azuladas pela
distancia. O conjuntotodo davaumasensagaode calma; eracomo
se, chegando até ali, me desaparecesse toda pressa e tens&o.
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Falei de Julio e Marlene, que o haviam recomendado, e ele
pareceulembrar-se, pois assentiu com a cabecga. Contei-lhe mais
ou menos o que lhes havia dito, acrescentando alguns dados
pessoais e geograficos. Mencioneitambém ainsdnia, desconforto
abdominal e indisposicdo como fatores imediatos de minhavinda,
a procurade medicagao emforma de raizes e folhas medicinais.

Procureiexpormeucaso objetivamente, falandoemtese,como
se me referisse a outra pessoa, e apontando minhadepressao
como consequéncia da aposentadoria, da diminuicdode renda, da
poluicdo da cidade grande e outros fatores ambientais.

Enquanto isso, ele olhava para as montanhas distantes,
aparentemente distraido, o que me incomodou um pouco. De
repente, ele indagou:

— Porque vocé sente tanta ansiedade?

Fuipegode surpresa. De fato, ele tocara num ponto doloroso,
que eu tentava disfargar ao maximo em meus relacionamentos,
sempre procurando passar a ideia de ser uma pessoa calma,
centrada, ou de que as coisas estavam “sob controle”.

— Bem, nao & sempre, respondi, mentindo — de qualquer
modo, |a de onde eu venho, isso € bastante generalizado, talvez
devido ao estilo de vida competitivo e ao nivel de stress imposto
por uma metrépole super-populosa, ruidosa e poluida demais.

— Vocé explica muito bem, mas nado respondeu minha
pergunta direito, disse ele, olhando-me de frente — de qualquer
modo, ha muitas coisas que nao foram ditas, e € nelas que
encontraremos as verdadeiras causas.

Acheiantipatica essa maneira de falar. Entdo, ele eraodono
da verdade? Mas ao mesmo tempo fiquei curioso, e respondi
apenas:

— Que coisas sao essas, José Antonio?

— Porexemplo, seu desgosto por nuncaterencontradonada
que valesse realmente a pena, a sua vida inteira. Ou o habito de
justificar seus fracassos, jogando a culpa nos outros, ou sustentar
falsas imagens, como a de um sujeito bondoso, solidario e
equilibrado. Vocé ndo & nada disso!
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O homem parecia ler dentro de mim.
— Comosabe?

— Pessoas assim sdo muito raras, e ndo precisam vir até
aqui, respondeu.

— Mas eu vim por causa de pequenos males de saude,
apenas.

— Issotambémnao é todaa verdade, respondeu, comfirmeza,
olhando-me nos olhos. Fiquei agastado e respondi numrompante,
sem nenhum controle nem ponderagao:

— Diga-me se pode me ajudar ou ndo, pois nao pretendo
incomoda-lo desnecessariamente, nem tampouco perder meu
tempo.

— Ah!, disse ele, agora sim!
— Que quer dizer?, respondi, aindairritado.

— Quero dizer que finalmente largou seu lado educado e
convencional, e foi mais auténtico.

— Naocompreendo. Acho que aeducacgéo e as formalidades
fazem parte de nosso ser civilizado, e que ajudam o mutuo
entendimento.

— Talvez no seu mundo, mas aqui nao ha necessidade de
usar suas mascaras.

— N&o sei do que esta falando, respondi.
— Vocé sabera quando seu espirito se libertar.

A essa altura, eu me sentia cansado e mal-humorado, sem
saber se ficava aliou se ia embora. O homem era direto demais, e
parecia nao ter duvidas sobre o que falava. Infelizmente, porém,
era verdade: em poucos minutos disse que eu era ansioso, que
minha vida era uma representagdo e que meu espirito estava
aprisionado!

Elepareceupercebermeudesgaste, levantou-se, pbs o chapeu
e disse, apontando como brago paraa campinaem frente a casa:

—Venha, vamos dar uma volta por ai.
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Pus meuboné e saimos. Ja eratardinha, e o sol estava mais
suave. Depois de caminhar alguns quildmetros em siléncio,
chegamos a um riozinho barulhento, perto do qual havia algumas
arvores. José Antbnio parou para descansarmos sob uma delas.
Olhou-me bondosamente.

— Nao se melindre por dizer que seu espirito esta preso. Isso
€ mais comum do que pensa; todos nés fomos moldados para
obedecer, pensare sentirde acordocom padrdes de comportamento
desejaveis na vida em sociedade. E normal ser escravo; o dificil é
encarar isso de frente e procurar a liberdade.

Todo esse tempo estive em siléncio; sentia-me ofendidoe
aborrecido. Eu me perguntava o que estava fazendo ali, ouvindo
alguém me chamar de escravo, e pensei se nao teria sido melhor
acompanharJulio e Marlene até a capital. Mas, derepente, comecei
a sentir-me melhor. O calor tinha diminuido e o local tinhauma
beleza estranha, quieta.

Senti que minha raiva desaparecera, e disse:

— Devo admitir, José Antonio, que, em parte, suas palavras
refletem mesmo o meu estado. Além disso, ha tempos me sinto
deprimido, ndo durmo bem, e tambemtenho problemas digestivos,
que ja tratei com medicina convencional, porém, sem sucesso.
Preciso mesmo saber se vocé pode me ajudar.

— O quevocétemsao doencgas da alma: tristeza, frustracao,
revolta, falta de sentido, medo. E elas ja passaram para olado
fisico, ha muito tempo. Posso tratar de vocé, disse ele, mas nao
sera facil para vocé, nem rapido, nem de graca.

Ele ndo tinha meias palavras. Ao menos & honesto, pensei
comigo. Porém, acheium tanto grosseirofalar em dinheiro desse
modo, pois, evidentemente, eu pretendia pagar por seus servigos e
pelas ervas e raizes que viesse a utilizar. Perguntei entao:

— Pois bem, entdo me diga quanto tempo vai demorar e
quanto vaicustar.

— Vocé devera ficar aqui por um periodo de sete dias. Sera
meu héspede durante esse periodo; ira aonde eu determinar, e
deverafazero que eu disserdurante esse tempo. Quandoterminar
o primeiro periodo de sete dias, acertaremos. Nao se preocupe,
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sera algo que vocé pode pagar.

Acheirazoaveis as condigdes do tratamento. Eu ndo tinha
pressa, e embora eu preferisse prefixaro valordo tratamento, senti
que nao haveria problemas nesse particular. Além disso, nesses
setedias eu poderia sairdo hotele também pouparoutras despesas.

— Entao, poderdo ser necessarios outros periodos?
— Talvez sim, talvez ndo, respondeu — veremos.
— E quandocomegamos?

— Amanha mesmo, disse ele. Chegue aqui as quatro horas.
Tragauma bolsa grande para usar atiracolo, algumas roupas, uma
manta e uma esteira. Traga também um cantil e um farolete. E
bom comprar um chapéu, também.

Voltamos para a casa dele lentamente. Comegou a ventar,
agitando a vegetagao escassa, € o0 som do vento se espalhava
pelavastacampina. A oeste, o soldesmaiava atras de uma cadeia
de montanhas.

Peguei o carro e voltei para o hotel. A noite me surpreendeu
ja na estrada. Eu me sentia tranquilo, e pensava que, apesar de
sua rispidez aparente, Joseé Antbénio tinha um olhar bom, e
demonstrava ter um grande conhecimento da alma humana.

Apesar da noite escura, cheguei ao hotelem menos de duas
horas, e, depois de umbom banho, fuiao restaurante comeralguma
coisa. Estava cansado e com fome, fizum lanche e fui dormir.

Dessavez adormecilogo, mas acordeina madrugada e fiquei
pensandoem tudo aquilo. Tive muitas duvidas, ndo sabiase estava
fazendo a coisa certa ou ndo. Seraque aquele velho sabia mesmo
doqueestavafalando? Nao seria melhorir para Recife e encontrar
meus amigos?

Depois dorminovamente, e acabeiacordandotarde. Erauma
terca-feira. Perambulei pela cidade atras do material que ele
ordenara, e comprei também um caderno, pois pretendia fazer
anotagdes. Depois tornei a calibrar os pneus do carro, como na
véspera.

Almoceino hotel e depois descanseium pouco. Dormicerca
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de uma hora, depois levantei e me aprontei para o primeiro dia
daquele estranho “tratamento”, fazendo as malas e colocando
algumas roupas leves na bolsa a tiracolo, junto com as outras
coisas.

Acertei a conta do hotel e peguei a estrada . Por volta das
quatro horas, ja estava chegando a casa de José Antdnio. Pareio
carro sob uma arvore nao muito alta, mas com uma boa sombra.
Minhas malas ficaram la dentro, mas peguei meu chapéu e a bolsa
atiracolo coma manta, esteira, cantil e outros pertences pessoais.

Novamente, ele estava sentado na cadeira de balango do
alpendre. Fez-me sinal para entrar e sentar numa velha poltrona a
seu lado. Perguntou-me se fiz boa viagem, e falamos um pouco
sobre generalidades. Disse-lhe que queria encher meu cantil de
agua, e ele pediu para Adeélia, uma mulher negra, de meia idade,
que trabalhava para ele ha muitos anos, que o fizesse para mim.

Poucodepois Adéeliame devolveu o cantil, e guardei-onabolsa.
Elatrouxe também um copo de uma espécie de cha bem escuro,
ainda bem quente, com folhas e raizes no fundo.

— Isso &€ um composto medicinal, feito de ervas destaregiao.
Beba, vai Ine fazer bem, disse ele.

Bebio chadevagar. Era muitoamargo, mas ndochegouame
incomodar. Perguntei

— Vocé acha mesmo que isso vai me curar?

— Vai apenas ajudar, respondeu — a verdadeira cura vira
quando vocé descobrir.

— Mas descobrir o qué?

— Seu espirito, que mais poderia ser? Agora vamos,
precisamos caminharbastante.

Pus meu chapéu e a bolsa a tiracolo. Dessa vez, pegamos a
diregcdo das montanhas do oeste. Andamos quase duas horas sem
uma palavra. O sol declinava.

— Temos que estar no alto daquele monte antes do
crepusculo, disse Jose Antdnio, apontando para um ponto elevado
a uns duzentosmetros.
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Subimos 0 morro e descansamos um pouco ao chegar no
alto, pois o esforgo haviasido grande. Tomamos um pouco de agua
docantil. O sol, jamuito baixo, pareciaincendiaras nuvensimoéveis,
dando-Ihestodos os tons de vermelho. Haviauma brisaleve e um
grande siléncio, s6 quebrado pelo pio de algumas aves.

Contemplamos todos os instantes do crepusculo. Depois, ele
se sentou no chao, encostado numa pedra, e ficou olhando para
cima. Fiz o mesmo, olhando para o céu que, lentamente, ia
escurecendo e mostrando as estrelas. Ndo sei quanto tempo
ficamos ali, mas de repente comecei a sentirfrio. Ele se levantou.

— Agora, vamos descera encosta. Tenhoum amigoque mora
paraaqueles lados, disse, apontando com a mao para algum lugar
na escuridao.

Pus a mao na minha bolsa e tirei a lanterna. Sua luz clara
permitiu-me descer o morrosem cair, 0 que poderia serum acidente
grave.
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Capitulo 4
O estado de auto-observacao
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Capitulo 4 — O estado de auto-observagao

Apoés caminhar cerca de uma hora, avistei umas casas
iluminadas por lampides. Era um vilarejo muito pobre, e as pessoas
ja haviam se recolhido. Olhei meu reldgio e vi, surpreso, que ja
eram nove horas da noite.

José Antbnio dirigiu-se a uma das casas e abriu o pequeno
portdo pendurado na cerca de taquara, que a protegia. Bateu a
porta, e em poucos instantes a porta se abriu e surgiu um homem
com um lampiao aceso. Seu rosto era muito enrugado, mas seu
cabelo tinha poucos fios brancos. Tinha altura media e pele muito
morena.

— Esse é Jorind, o curandeiro indio que me forneceraizes e
ervas curativas, disse, apresentando-me o homem. Virou-se para
mim e disse: — e esse € 0 Jose Carlos, de quem lhe falei.

Cumprimentei-o e entrei na casa. Embora simples e com
maoveis muito rusticos, era maior do que parecia. Devia ter pelo
menos dois quartos, e a sala era grande. A cozinhaficava no fundo
e logo depois havia uma varanda, que dava para o quintal, onde
haviaum pogo. O banheiroficavano pequeno corredorqueligavaa
salaacozinha. A casa ndodispunha de energia elétricanem agua
encanada, e toda a agua utilizada provinha do pogo, puxadaatravés
de um sarilho. Havia varios baldes cheios de agua para consumo.
Jorindlevou-nos até a cozinha, onde esquentavaumasopa. Ficou
claro que ele estava nos esperando.

Eu estava com muitafome e tomei dois pratos de sopa. José
Antdniotambém se alimentou, mas Jorind apenas fez companhia,
falando sobre o clima daquele ano, que tinhatrazido algumachuva
para o sertdo, melhorando as condigdes da criagdo e da lavoura
dos sitiantes vizinhos. Tinha uma conversa fluida e agradavel.

ApoOs ojantar, sentamo-nos na varanda em cadeiras duras de
madeira, sem qualquer estofamento. Jorina pendurou um lampiao
na parede e ficamos olhando o negrume do quintal, onde havia
algumas goiabeiras e outras arvores.
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O siléncio e a escuriddo me causavam um efeito estranho,
uma especie de apreensdo, mal-estar. Os dois ndao diziam palavra,
e, depoisde umlongo periododesiléncio, José Antdnio se levantou:

— Agora, vocé vai passar a noite nessa varanda. Durante
duashoras, farauma praticaque vou lhe descrever, e depois podera
dormir.

— E oque vouficarfazendo?

— Nada, respondeu. Ou melhor, vai trabalhar muito; vaificar
em estado de auto-observacgéao, prestando atengdo em tudo o que
lhe vier a mente, sem emitir juizo algum a respeito.

Contestei prontamente:

— Nao creio que isso seja possivel, José Anténio, pois acho
que estou sempre avaliando tudo.

— E possivel, sim. Bastandoacreditarno que seu pensamento
disser.

Ele me pegara de surpresa novamente, e s6 pude dizer:

— Nao entendi, José Anténio — o que vocé quer dizer com
n&o acreditar?

— E simples: tome conhecimentode tudo o que vocé pensar,
mas nao agarre nem expulse nenhum pensamento. Acreditar nos
pensamentos e juizos automaticos da mente € o que nos faz sentir
as coisas como dores e mal-estar no corpo. Nao deve deixar que
seus pensamentos sejam ordens.

— Vocé quer dizer que devo desobedecer meus pensamentos?

— N&o é bem isso. E s6 n3o se incomodar com eles. Se
vocé ficar neutro com respeito a eles, descobrira outra maneira de
agir.

— Mas vocé ha de convir que essa varanda € muito
desguarnecida; esta muito escuro e eu nao sei o que pode se
esconder nesse quintal grande, talvez algum inseto ou animal
perigoso.

— Otimo, assim voce ficard mais atento, respondeu, rindo, e
acrescentou: Agora, voudormir. Lembre-se, fique acordadoo mais
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que puder, pelo menos duas horas. Depois, ajeite-se num canto,
cubra-se com a manta e durmaum pouco. Viremos acorda-lo, antes
doalvorecer.

Jorina ainda virou-se para mim e disse:

— Naose preocupe, Jose Carlos, mandeidedetizar o quintal
quando soube que vocé vinha.

Elesriram a vontade, e até eu acheiengragado. Paraeles, eu
estavafazendo o papel dosujeitoque vemdacidade grande parao
sertao, e entao fica com medo ateé da propria sombra.

Em seguida, ambos entraram na casa. Fiquei sozinho na
varanda, sentado nacadeiradurae incébmoda, soba luz bruxoleante
do lampiao de querosene.

Fique pensando: “Nao acredito, eles vaodormirla dentroeeu
fico aqui, nesse desconforto. Para qué tudo isso? Onde ele quer
chegar? Isso nao € justo, afinal, eu também estou cansado!”.

Fiquei muito agastado com tudo isso e senti saudades de
casa, onde, pelo menos, ninguémficavame dando ordens absurdas.
Nao devia ter concordado em seguir suas determinagdes; na
verdade, para mim seria suficiente que ele me prescrevesse ervas
e chas,fazendoumacompanhamentodurante um pequenoperiodo.
Comeceiame sentirdesconfortavel, agoniado, revoltado. Naoqueria
estar ali.

Fiquei algum tempo ruminando esses pensamentos e, de
repente, percebique estava acreditando nos meus pensamentos,
criticando situagdes e pessoas, e também condenando a mim
mesmo por estar ali; chegueia pensaremirembora nodiaseguinte
— € meu corpo realmente estava registrando progressivas
sensacdes de mal-estar, como ele dissera!

Noteitambém que alguns pensamentos eram agradaveis e
eu os mantinhaemfoco, e outros eram desagradaveis e eu tentava
expulsa-los—novamente, fazendo exatamente o que José Anténio
dissera para ndo fazer.

Issome chocou. Fiquei pensando que talvez esse movimento
automaticofosse uma caracteristicanecessaria, ou até fundamental
da mente, e passei a considerar se seria possivel, ou mesmo
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desejavel, mudar qualquer coisa ai. Mas ndao chegueia conclusio
alguma, estava muito cansado e, pouco depois, acabei
adormecendo, na cadeira mesmo.

Logo em seguida, porém, acordei com frio, me enrolei na
manta e me aconcheguei num canto, com o lampiao bemaolado,
e dormi novamente. Nao conseguira ficar sequer uma hora em
“estadode auto-observacao”.

Acordei com a voz de José Antdnio dizendo, bem humorado:
— Pelo visto, teve uma noite bem produtival

So6 entdo notei que estava num canto da varanda, esticado
sobre a esteira, coma bolsa servindode travesseiro e meu chapéu
protegendo o rosto. Nao me lembrava em absoluto de haver
estendido aesteira.

Levantei devagar. A madrugada escura ainda ndao dava sinal
de clarear. Jorina estava com ele e trazia um copo de chade folhas
medicinais.

— Bebaisto em jejum, depois venha tomar café, disse ele.

— E depois vamos sair, para assistir o nascer do sol nao
muito perto daqui, completou José Antonio.

Fizcomoeledissera, e logo depois saimos aindana escuridao.
Jorind n&o veio. Dirigimo-nos a bom passo rumo noroeste, até um
morro alto e pedregoso. Chegamos no topo bematempodevero
negrume da madrugada abrir espago para os primeiros clardes do
dia, e depois as cores avermelhadas do sol nascente comegando
asurgir.

Os passaros despertaramcoma aurorae cantavamsemparar.
Muitos deles eram estranhos para mim. Daquelaalturaavistavamos
toda a planicie, onde havia muitos mandacarus; eraum espetaculo
bonito, e uma brisa muito fresca e cheirosa acariciava meu corpo.
Eu nuncahavia presenciado um amanhecerno sertdo; davauma
sensagao de liberdade, de amplidao.

Ficamos em siléncio até que José Antdnio perguntou:
— Entdo,comofoisuapraticadoestadodeauto-observagao?

— Sinceramente, Jose Antonio, respondi—naoseiseissoe
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realmente possivel, nos termos que vocé colocou. Além disso, eu
estava muito cansado e ndo consegui me concentrardurante muito
tempo.

— Mas nao ha necessidade de concentragao; trata-se de
uma pratica cujo objetivo & simplesmente perceber a si mesmo.

— Que querdizer com “si mesmo”?

— Depende. Paravocé, € apenas um aglomerado de varias
camadas, que lhe seraoreveladas pela pratica que Ihe ensinei. Na
superficie esta a parte verbal, que conversa consigo mesma
incessantemente, absorvendograndeenergia. lsso € aparte visivel
doseu“eu”, sempre argumentando, concordandooudiscordando.
Abaixo dessa camada, ha as camadas emocionais mais rasas e
tambémas mais profundas, escondendo muitarevolta, dio, culpa
e tristeza; € dai que surgem as doengas.

Ao ouvi-lo falar essas coisas, lembrei-me de que, certa vez,
freqUentara um curso de auto-ajuda durante alguns meses, focado
no desenvolvimento de um sentimento geral de positividade e na
rejeicao dos pensamentos de derrotismo, magoa e inferioridade,
mas, infelizmente, sem beneficio algum para mim. Comenteicom
ele sobre isso, e sobre minha incapacidade de controlar meus
pensamentos.

— Os pensamentos n&o necessitam de um pensador que 0s
pense, respondeu, — eles vém por simesmos a partirdosfatos da
memoria, conscientes ou inconscientes.

— Como assim? Sempre me senti responsavel por meus
pensamentos, censurando-me por meus pensamentos egoistas
ou negativos.

— Entretanto, vocé mesmo disse que ndo consegue controla-
los; 0 maximo que conseguiria € enterra-los vivos, o que € uma
coisasinistra e de graves conseqtiéncias. E melhorfazer comolhe
disse antes:tome conhecimento de seus pensamentos e emocgdes,
mas nao segure nem expulse coisa alguma. E isso € uma pratica
a ser observada constantemente, dia e noite.

— Mas, pelo que vi, apego e rejeicdo sS40 um processo
automatico, respondi.
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— Nao. O processo de avaliagdo € que € automatico, pois
experimentamos constantementea dore o prazerem nosso corpo.
Ja o apego e a rejeigdo sdo coisas cultivadas pelo habito, ese
manifestamcomo atendéncia de manterpensamentos agradaveis
em foco, e de expulsar pensamentos desagradaveis. E isso que
cria o automatismo que vocé falou, dando continuidade as
sensacodes, o que gera efeitos nocivos no corpo. Portanto, ndo se
preocupecomseus julgamentos, nem entre no mérito se eles estao
certos ouerrados.

Levantou-se e disse:

— Agora, vamos para casa. VVocé estahorrivel, disse, sorrindo
e me ajudando a levantar.

Sentia meu corpo todo dolorido. Minha bolsa a tiracolo me
incomodava. Caminhamos um bom tempo e entdo chegamos a
casadele, pouco depois das oito horas. Eu estava exausto. Ao ver
meu carrosob aarvore, chegueia pensaremlargartudoeirembora
dali, e ndo sei porque nao o fiz. Talvez pelo cansago, ou talvez por
curiosidade, o fato € que resolvi ficar mais um pouco.

Entrando na casa, vi que Adélia havia preparado um quarto
paramim, comlengois brancos numacamade solteiro. Felizmente,
havia agua encanada, bombeada por um motor nointerior do pogo
atéacaixadagua. Viqueela havia preparado o banheiro para mim,
com sabonete e toalhas. Tomei um banho, pus uma bermuda e
uma camiseta e fui para meu quarto. Atirei-me a cama edormi
instantaneamente.
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Capitulo 5 — A danca dos opostos

— Ei, acorde, turista, temos muito a fazer por ai!

Era José Antdnio me despertando. Olhei meureldgio e vique
jaeram quase duas horas da tarde.

— N&o seio que ha comigo, José Antdnio. Nunca durmo até
esse horario, disse eu, levantando-me.

— Vamos almocar, disse ele, depois conversaremos.

Adélia tinha preparado uma refeicdo muito saborosa.
Almogamos em siléncio, e depois fomos para a varanda.

Ficamos sentados, contemplando em siléncio a campina
imensa e deserta. Fazia-me bem olhar aquela paisagem de
horizonte amplo e aberto. Por volta das quatro da tarde, Adélia,
trouxe-me novamente um copode chabem quente e escuro,como
fizerano dia anterior.

— Agora, vamos ate Vapabugu, tenho que entregar umas
raizes, disse José Anténio.

Noteique ele estavausandoumternobege claro, e me ofereci
paraleva-lo.

— Quer ir no meu carro? Esta a disposigéo.

— Na&o! Vamos de charrete, com a Mimosa, disse José
Antdnio, apontando paraa égua—isso vaiacalmar seu espirito.

Em seqguida, atrelou o animal a charrete, onde havia uma
grande quantidade de folhas, frutos, cascas e raizes medicinais,
embrulhadas em grandes sacos plasticos, e saimos.

Pegamos aruade terrae cascalho até a estrada de Vapabugu.
Ele guiava lentamente a charrete, e as vezes conversava com
Mimosa, que parecia entendé-lo. O movimento da estrada era
pequeno, e de vez em quando cruzavamos com automaoveis ou
outros charreteiros, que nos cumprimentavam educadamente.

Ele parecia muito feliz, e ia cantando baixinho:

Ao encontro do caminho na vida 49



Oh! Que estrada mais comprida, oh que léegua mais tirana!
Ah, se eu tivesse asas, inda hoje eu via Ana.

Trago umtergo pra Das Dores, pra Raimundo um viol&o,

E pra ela, e pra ela, trago eu, e o coracéo.*

O som daquela melodia saudosa, na estradareta e comprida,
evocou em mim um sentimento de intensa tristeza e solidao; eu
me sentia perdido no meio do nada, num lugar que n&o era o meu,
com uma pessoa que mal conhecia.

Comuniquei a ele meus sentimentos.
Ele fez siléncio um momento e respondeu:

— Essamelodiatrouxe-lhe atona o sentimento de nostalgia
de todo ser humano; perda ou separagao de alguém querido,
incompletude, esperangade reencontro. Vocé estainfeliz porque &
incompleto, e deseja ser completo por meio de algo que esta fora
de voce.

— Mas, como pode um homem ser completo sem procurar
preenchimento?

— Umhomem so & completoquando suaincompletude parou
de incomoda-lo, respondeu — entao, ele ndo sofre mais.

— Mas que absurdo, José Antdnio, isso nao & possivel,
contestei imediatamente.

— Nao € absurdo algum. Veja o meu caso. Tenho setenta e
nove anos, sou viuvo e perdi o contato com meus trés filhos, que
foram para S4o Paulo ha mais de trinta anos. Estouindo parauma
cidadezinha levar ervas, cascas, flores e raizes medicinais para
vender na loja do meu afilhado, Laurindo. Vivo disso, e dos meus
atendimentos.

Parou um pouco, e olhou para a extensa planicie deserta que
terminava ao pé das montanhas, e continuou:

* Trecho da musica “Légua Tirana”, de Luiz Gonzaga e Humberto Teixeira.
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— Olho essalonga estrada no meio do agreste, comovocé, e
vejo os mandacarus perdidos na caatinga. Conheco as flores que
nascem ali, e os animais que vivem por ali. As vezes se passam
muitos meses sem uma gota dagua, e parece que tudo morreu;
depois chove um pouco e tudo renasce. Porque seu coragao esta
conturbado, vocé olha e sé vé o vazio e desolagao; eu olho e sinto
a presenca do Espirito, que se manifesta como morte e vida,
destruicdo e renovagado. Porisso, posso cantar aquela cangao,
que fala da distancia, separagao e dor, mas nao sinto tristeza
alguma. As coisas dos homens nao me fazem sofrer mais. Se
tivesse que morrer agora, morreria feliz e abencoaria a vida.

Fiquei impressionado com essas palavras.

Defato, ele era sd, ndotinha rendimentos fixos, morava num
lugar perdido no sertdo e, no entanto, parecia ndo saber o que &
desanimoou tristeza. Comparada com a dele, minha vida era muito
mais segura, ricae variada. Tinha os rendimentos daaposentadoria,
plano de saude, acesso a bons médicos e hospitais, tinha carro,
computador, acesso a Internet, e moravanuma cidade grande, com
muitas distragdes. Entdo, o que € que estava errado? porque minha
existéncia era tdo desgracada?

Alheia a tudo, Mimosa trotava mansamente.

Depois de uma hora, chegamos a Vapabugu. José Anténio
parou a charrete numaruazinha perto da praga central, emfrente a
uma pequena loja de especiarias, ervas e raizes medicinais. Um
rapaz saiu e veio cumprimenta-lo, chamando-o de Padrinho Zé
Anténio. Vilogo que era Laurindo, afilhado dele, que cuidava da
loja, junto com sua esposa. Viviam numa casa simples, mas
confortavel, que ficava nos fundos.

Laurindo apressou-se a transportar as mercadorias para a
loja. Prontifiquei-me a ajuda-lo; tirava os sacos plasticos da charrete
e entregava no balcao, e ele ia dizendo o nome de cada espécie,
com muita desenvoltura: porangaba, mentruz, sete-sangrias, garra
dodiabo, unhade gato, chapéude couro e muitas outras, guardando-
as nos lugares apropriados.

— Isto € apenas provisorio, disse-me ele. Mais tarde, depois
defecharaloja, Aninhae euvamos separaremsaquinhos menores,
paravender avarejo, e fazertinturas a partirde algumas ervas, e
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colocarem vidros. Precisamos fazer as etiquetas, também. Para
iIsso, temos um computador meio velho, mas que funcionabem. E
vamos ainda fazer garrafadas, que tém muita saida, e isso € o
mais demorado.

— Que sdo garrafadas, Laurindo?

— Sao0 uma infusao de raizes, cascas, folhas e frutos
macerados em aguardente. Depois colocamos um pouquinho de
mel na mistura, e deixamos curtir por dois meses. S6 entdo as
vendemos.

Terminando de armazenar as mercadorias, ele conduziu a
charrete por um terreno ao lado da loja, desatrelou Mimosa e
amarrou-a a uma arvore, servindo-lhe ragdo e agua. Fui com ele.
Eutinha notado que a lojaerabem sortida e tinha um bom estoque,
e perguntei-lne se o movimento da cidadezinha era suficiente para
manter a loja e o casal.

— Nao, respondeu, mas nossas mercadorias sao de boa
qualidade, e vem gente de longe comprar aqui.

Fui ter com José Antbnio, que me disse:
— Agora, vamos dar uma volta na cidade.

Atarde esmaecia, mas o calor ainda era intenso. Fomos até
a praga central e passamos num bar para comprar umas garrafas
de agua. Notei que, no trajeto, muitos cumprimentavam José
Anténio, tirando o chapéu. Depois sentamos num banco e ficamos
bebendo agua e conversando.

— Naoconsigoentendé-lo, José Anténio. Mesmovivendosem
conforto nem abundancia, parece que odiade amanhanao plantou
aansiedade no seu espirito, e nem a solidao o atormenta no meio
da caatinga deserta. Sempre ouvifalar na sabedoria trazida pela
idade. Sera que um dia serei assim?

— A velhice ndo traz sabedoria, necessariamente. Traz
experiéncia, traz conhecimentos de todo tipo. Mas isso nao e
sabedoria, € s6 acumulo de coisas na cabeca.

— Mas podemos aprendercomnossoserros, respondi. Nesse
caso, ndo estamos nos aperfeicoando? N&o estamos nos tornando
melhores e mais sabios?
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— A base emocional do homem é muito poderosa, disse —
e, sobre essa base, esta o lado verbal cobigando os objetos de
desejo, mas também ecoando o resultado de experiéncias
passadas, boas ou dolorosas. Ele chama de erro tudo aquilo que
lhe trouxe sofrimento. Ao decidir suas agdes com base no passado,
ele esta sendo aconselhado pela lembranga de um insucesso
anterior, ou seja, pelo medo. Nao vejo nenhuma sabedoria nisso; &
apenas uma forma de condicionamento.

— Entao, o que e sabedoria, na sua opiniao?

— Sabedoria € um estado ndo-verbal, e porisso ndo se pode
dizer o que € exatamente. O mesmo ocorre com a felicidade.
Entretanto, podemos saber porque n&do somos sabios nemfelizes.

Achei interessante o argumento dele. Realmente, as
lembranc¢as de momentos felizes que eutinha, como quando estive
apaixonado, eram feitas de uma intensidade de todo o meu ser,
que dispensava o uso de palavras. Expus a ele esse raciocinio,
mas, para minha surpresa, ele ndo concordou inteiramente.

— Talvezsejaassimnoinicio, respondeu. Mas quando o amor
se transforma em dependéncia psicolégica, vem a preocupagao e
0 medo da perda, pois sabemos que o tempo, que nos traz as
coisas, também as modifica e depois leva embora.

— Talvezvocétenharazao, respondi, mas nao ha outromodo
deviveravida.

— Ha, sim. Mas exige, primeiro de tudo, que o homem perceba
que seu mundo interior € como uma caverna escura. Porexemplo,
ele julga saber o que € o amor. Esse € seu grande erro: ele ndo
sabe! Pior ainda: ele nem desconfia que ndo sabe e pensa que
sabe, o que tende a manté-lo indefinidamente nas trevas da
ignorancia. Tudo o que ele pode saber tem apenas um sentido
relativo.

— Que vocé quer dizer com “sentido relativo™?

— Que, no plano relativo, coisas como amor, liberdade ou
felicidade sdo conceitos que se relacionam com estados opostos.
O sujeito ndo ama, ele ama alguem, o que € muito diferente. Para
ele, amor é o que sente por sua mulher e sua prole — e n&o por
seus inimigos, como recomendou Jesus, porexemplo. O que nos
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chamamos de amor € o oposto do ddio, e sempre encerra algum
sentido de prazer, autogratificagao ou recompensa; o que Jesus
chamade amor, porém, € outra coisa, completamente diferente.

Eu nunca tinha pensado nisso, mas talvez ele tivesse razao.
Permaneceu em siléncio um pouco, e depois prosseguiu:

— Assimtambeém, liberdade € ter o direitode ir e vir, ou seja,
o contrario de estar preso — mas quantos estdo “livres” e presos
em seus conflitos e tormentos? Felicidade € obter os objetos de
desejo; mas quantas preocupagdes e ansiedade estes trazem
consigo? A sombra de cada conceito humano esta sempre o seu
oposto, ou seja, aquilo que € a negagao do conceito, ou que ndo
esta incluidonele.

— Se todos os conceitos sao relativos, entdo, o que € o
Absoluto?

— Absoluto & o Espirito, respondeu — que ndo se pode ver
nem ouvir, nem ser descrito por palavras, nem representado por
imagens. Portanto, ndo € algo que possa se transformar num
conceito. Quandoisso ocorre, caimos de novo no campo relativo:
deus e odiabo, anjos e demoénios, bem e mal, amor e édio, méritos
e culpas. E esses conceitos ficam lutando no interior do homem,
que ndo pode conceber a transcendéncia rumo a um planosuperior,
sendo pela eliminagdo de um desses opostos. Isso, porem, €
impossivel, pois cada um dos elementos de um par de opostos
deve sua existéncia ao outro elemento.

Isso me revoltou, e contestei prontamente.

— Que vocé esta dizendo, José Antbnio? Quer por acaso
dizer, por exemplo, que a felicidade deve sua existéncia ao
sofrimento e o sofrimento deve sua existéncia a felicidade?

— Setodos fossemfelizes, ndo haveriafelicidade, pois faltaria
o contraponto e ndo haveriacomodiferenciar. Umapessoasaciada
naotoma conhecimento de um belo prato de comida; mas, parao
faminto, esse prato de comida é a felicidade. Isso acontece gracas
ao contraste entre as duas situa¢des que este Ultimo vivencia; a
intensafome prepara o bem-estar que ele sente ao se alimentar, o
que nao ocorre com a pessoa que ja estava saciada.

O argumento que ele usou fazia sentido. Uma vez
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completamente saciado, ninguémtem prazer na comida; € como
se a fome preparasse o futuro sabor da refeigdo.

Mas ele prosseguiu:

— Cada elemento de um par de opostos, como fome e
saciedade, esta presente no outro elemento; ou de fato, ou pelo
menos como idéia, como possibilidade.

— Como assim?

— Quando alguém consegue o objeto de seus desejos apds
grande dificuldade, ele fica muito feliz, mas ao mesmo tempo fica
com medo de perdé-lo, e procura cercar-se de garantias, seguro,
vigilancia. Entao essa felicidade contém o germe da infelicidade,
pois sabemos que, com o passar tempo, todas as coisas se
transformam, se esvaem, terminam, desaparecem, viram po.

Ele tinha razdo. Houve inumeras ocasides em que eu quis
prolongar um periodo de felicidade, mas, para minha frustragao,
tudo sempre haviaterminado. Porém, para explorar mais o assunto,
argumentei:

— Esta certo; a possibilidade de perda gera o medo, o que
contamina o sentimento de felicidade. Mas vocé dissetambem
que os dois elementos de um par de opostos podem estar presentes
ao mesmo tempo; porém, Nn4o vejo Como iSso € possivel.

— Mas isso € o mais comum. Vocé nunca se apaixonou por
uma mulher sem combinar com ela? Nesse caso, o prazer e a dor
estdo de maos dadas. O mesmo ocorre quando vocé come um
doce maravilhoso, mas que lhe faz mal. Ou quando tem um 6timo
salario, mas o emprego € estressante e amarga sua vida, e assim
por diante.

Estavaclaro. Eumesmo passara, mais de umavez, portodas
essas situacdes conflitantes. Lembrei-me de umapoesiachamada
“‘Bem e Mal’,* que expressava a danga dos opostos:

Nao queiramalao mal,
porque no mal ha bem;
nem muito bem ao bem,

* do livro Betelgeuse, de Luiz Roque
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que todo bem tem mal.

Que o mal & apenas mal,
que o bem & sempre bem,
é crenga que faz mal

a quem quer julgar bem.

Procure entender bem
que o mal tambéem tem bem;
E ndo compreenda mal
que o bem também tem mal.

Se um tal tipo de mal
lograrmos contra o mal
teremos feito (e bem)
umgrande bemaoBem.

Citeide memoaria algumas partes do poema, e José Antbnio
disse:

— Perfeito. O poeta percebeu a interdependéncia entre os
pares de opostos; nesse momento, ele transcende sua condigao
limitada e vislumbra outra maneira de ver as coisas. Nossas
opinides, crengas e valores existem aos pares. Quando afirmamos
umaopinidao qualquer, a negagao dela, que ngofoideclarada, pode
ficar oculta, mas existe na sombra, como possibilidade, e faz o
contraponto ou contraste para dar sentido a primeira.

— N&o compreendo, José Antdnio.

— Digamos que alguémdeclare ndocrernavidaapdsamorte.
Esse é olado afirmado, a parte que esta “naluz”, na consciéncia.
A contrapartida, ou oposto, € o “crer na vida apds a morte”, ou
seja, a duvida, que devera ficar na sombra, na inconsciéncia,
devidamente sufocada, porque incomoda. Portanto, nossa
consciénciaverbal € constituida de pares de opostos, geralmente
com um dos elementos na luz e outro na sombra, sobretudo em
coisas de significado existencial. Qualquer coisa que se possa
imaginar so faz sentido se pudermos pensar na sua negagéo. Ou
seja, o pensamento nao esta preparado para representar o
Absoluto.
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Acheique entenderao que eledizia. Qualquerrepresentagao
mental envolve atributos, e eles realmente existem aos pares.
Querer aplicar conceitos humanos ao transcendente € projetar o
Divino a partir do humano.

Levantou-se e disse:

— Agora, vamos voltar paracasade Laurindo. Vamos jantar
com ele e dormir la.

S6 entdo notei que ja eram quase nove horas. Tinhamos
conversado mais de duas horas semque euvisse otempo passar.

Voltamos bem atempo de jantar com Laurindo e Aninha. José
Antbnio perguntou sobre o servigo de pesagem e embalagem das
raizes e ervas medicinais, para venda no varejo.

— Aindafalta muito, Padrinho, respondeu —trabalhamos até
agorinha, e depois de jantar vamos trabalhar mais um pouco para
adiantar oservico.

Ao final do jantar, fomos todos para a loja. José Anténio
separava e pesava as porg¢des, entregando-as para Aninha
acondicionarem embalagens de papel e guardar nas prateleiras.
Laurindofaziaas garrafadas, picando asraizes, lavando e colocando-
as nas garrafas vazias e previamente limpas, para depois adicionar
aguardente e um pouco de mel.

Fiqueifazendo as etiquetas no computador, contendoonome
da erva, peso, indicagdes, modo de usar. Fiz muitas perguntas
sobre as plantas, respondidas por Laurindo ou José Anténio. Assim,
pude teruma pequena visdo daincrivelriqueza da flora medicinal
brasileira.

Perto da meia noite, Laurindo resolveu parar, dizendo:

— Jaétarde, € melhorirmos dormir. Continuaremos amanha,
pois ndo conseguiremos terminar hoje, mesmo.

Fomos todos dormir. Haviaum quarto de héspedes que eles
chamavamde “quartodo Padrinho”. Acamade José Anténioestava
sempre preparada. Havia mais uma cama no quarto, que Aninha
arrumou com lengois limpos. Eu estava exausto e com o corpo
todo dolorido, e ndo tardei a dormir. Era minha segunda noite no
sertao.
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Capitulo 6 — Relativo e Absoluto

Acordamos com Laurindo batendo na porta:
— Acorde, Padrinho, o café esta quase pronto!

José Antdnioqueriasaircedo, e pediraparaque o acordassem
as seis horas. Levantamos e logo estavamos a mesa que Aninha
preparara, com queijo de coalho, tapioca, mandioca cozida, café,
leite e manteiga, além de varios tipos de frutas.

Laurindo me serviuo mesmo chaque eutomaraemjejum, no
dia anterior.

José Antdnio entrou na cozinha e disse, cumprimentando
Aninha:

— Minha afilhada, que mesa mais bonita!

Fizemos umarefeicdo excelente, enquanto ele ia discorrendo
sobre a enorme gama de aplicagdes das raizes, cascas, flores e
ervasmedicinais: chas, tinturas, cataplasmas, inalagao, gargarejo,
etc.

Depois levantou-se, agradeceu pelarefeicdo e pediua Laurindo
paracuidarde Mimosa, servindo-lhe agua e comida. Em seguida,
foi até a loja e voltou com uma maleta contendo alcool, algodao e
varias espécies de folhas, raizes, tinturas e preparados diversos.

—Tenho que visitar Seu Leonardo, da Fazenda Contador, e
fazer alguns atendimentos, caso seja necessario.

Eram quase oito horas quando saimos. Pedipara conduzira
charrete, mas ele ndo consentiu, alegando que precisariamos ir
um pouco mais rapido e que Mimosa poderia estranhar meujeito.
Viajamos cerca de trés horas, até chegar a uma fazenda grande,
com currais e vaqueiros. A sede era uma casa enorme.

Um empregado nos levou até o dono da fazenda, que,
aparentemente, ja sabia da visita. Eles se cumprimentaram com
velhos amigos, e José Antbnio me apresentou como amigo e
héspede. Emseguida, conversaramsobreatendimentosparaalguns
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filnos do fazendeiro, sua mulher, e varios empregados.

SeulLeonardotinhatrezefilnos. Pediuaum deles, um garoto
de olhos vivos, moreno e bonito, chamado Zuca, para cuidar de
Mimosa. Com a maior desenvoltura, o menino desatrelou a égua
da charrete e foi alimenta-la. Gostei daquele menino, e segui-o até
aestrebaria. Perguntei-lne:

— Entao, Zuca, o que vocé quer fazer quando crescer?

— Queroir para So Paulo!, respondeuimediatamente, com
os olhosbrilhantes.

Procurei no bolso uma moeda de prata de dois mil réis, dos
primeiros tempos da Republica, que meu pai me dera quando eu
tinha mais ou menos a idade de Zuca. Num dos lados da moeda
estava gravado: “Ordem e Progresso— 2000 Réis - XX Grammas”,
e, no outro, “Republica dos Estados Unidos do Brasil—1912”. Eu
andava sempre com ela, como uma espécie de protecao.

Peguei a moeda e lhe dei de presente, dizendo-lhe:

— Muito bem, Zuca, eu moroem S&o Paulo. Fique com essa
moeda para se lembrar de mim, e quando for la, me procure!

Joseé Antdnio passoua tarde todaconsultando. Enquantoisso,
Seu Leonardo me ofereceu um cavalo, para passear na fazenda,
dizendo-me gentilmente:

— E um cavalo manso, pode ir sossegado. O nome dele é
Pintado.

Por sorte, eu tinha tido alguma experiéncia de andara cavalo
najuventude, de modo que aceiteisemreservas. Monteinoanimal
e fui me afastando lentamente da sede, dos currais e das casas
dos camaradas. Subi para um terreno elevado e tive uma visao
panoramicadaregido. Afazenda era muito grande, e produzialeite
e queijo de coalho. Em pouco tempo eu estava s6, com Pintado
caminhando a passo lento, naquela imensidao.

Fiquei pensando nas coisas que Jose Antonio dissera na noite
anterior. Ele falara de uma realidade superior, inacessivel aos
pensamentos, como sendo o Absoluto, e do plano das coisas
relativas como sendo a morada da mente humana. Entretanto, os
dois niveis pareciam nao se comunicar. Por qué?
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Acho que sempre tive interesse por esses assuntos. Na
juventude, eutiveraumaformacgaoreligiosa bastanteintensa, numa
pequenaigreja evangélica da periferiade Sao Paulo. Lembrei-me
de uma passagem que havia lido na Biblia, o Salmo 91— versiculo
1

“Aquele que habita o esconderijo do Altissimo, a sombra do
Onipotente descansara”.

Na epoca, ficara muito revoltado com isso, imaginando por
que motivo Deus haveria de se esconder do homem. Depois me
explicaram que € o homem que se esconde de Deus, porque se
apega aos falsos idolos, ao pecado.

Mesmo assim, aquele verso ficou obscuro durante muito
tempo. As palavras de Jose Antdnio, entretanto, pareciamabrirum
novo significado para o mistério dessa separag¢do. Mas eu nao
conseguia entender, achava que estavafaltando algo, e nao sabia
O queera.

De repente, entendi o que ele dissera, de uma vez so e
completamente. Foiumacompreensaoinstantanea, que medeixou
muito excitado.

O homem vive no plano das coisas relativas, dos pares de
opostos morais ou afetivos onde um dos elementos € aceito, e 0
outro rejeitado; o amor deve vencer o 6dio, a boa-vontade deve
suplantararaiva, a paz € o opostoda guerra, e deve prevalecer. O
conjuntodos elementos escolhidos € o bem, que deve triunfarsobre
o0 mal, que € o outro conjunto, isto &€, dos elementos que ficaram

na sombra, e devem ser aniquilados.

Porém, devido ainterdependéncia dos elementos dos pares
de opostos, o esforco para eliminarqualquerumdeles é inteiramente
vao e condenado ao fracasso, comose vé pelaeternarecorréncia
de dodio, raiva e guerra em todos os tempos.

Mas, imerso em seus valores relativos, o homem imagina
cobrir-se de méritos e tornar-se agradavel a Deus ao recusar
metade de sua natureza dual, e apegar-se aos valores da outra
metade, que supostamente congrega os atributos divinos.

Ao agirdesse modo, ele demonstra sua naturezafundada no
conflito interior e esforgo para supressao, o que vem a sera propria
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negacgao da paz e do descanso que ele espera encontrar no
Absoluto.

Pela compreens&o do que n&o é a habitag&do do Altissimo,
isto €, nossa mente dualistamarcada pela contradigdoe luta interior,
tive umaintrovisao fugaz do que seria esse esconderijo, vedado ao
homem enquanto ele estiver apegado a seus valores relativos,
inclusive a sua idéia de perfeigcao.

Mas, como chegar até la? Esse, para mim, era o problema.

Fiqueimuito contentecom essacompreensao. Olheio reldgio,
ja eram quase seis horas. Voltei para a sede da fazenda, queria
conversar com José Antdnio e expor essa descoberta.

Jaanoiteciaquando voltei. Eleja haviaterminado as consultas
eresolveradormir nafazenda. SeuLeonardo nos reservaraquartos
separados.

Mais tarde fomos paraa sala dejantar,onde umamesagrande
e bemarrumada estavaservida. Todaa familiadofazendeiro estava
presente, mais o capataz dafazenda, eu e José Antdnio. Foiuma
refeicdo muito agradavel, prolongada pelos casos engragados que
Seu Leonardo ia contando, corrigido aqui e ali por sua esposa e
pelo capataz.

Nao faltaram também histérias de assombracgao, de almas
dooutromundo, algumas bemimpressionantes. As criangas faziam
perguntase arregalavamosolhos, poisemborahouvesse eletricidade
nafazenda, pelas janelas se percebiaa escuridao que se espalhava
pela campina e pelas elevagdes vizinhas, numa atmosfera bem
sugestiva para os temas de mistério que se abordavam.

Mas eu aguardava, impaciente, a oportunidade de conversar
com José Antdnio sobre as minhas reflexdes. Ele parecia muito a
vontade entre os presentes, e de vez em quando contava alguns
episodios de sua longa experiéncia como raizeiro, envolvendo
picadas de cobra ou insetos venenosos.

Terminado o jantar, José Antdnio, que parecia cansado,
recolheu-seimediatamente. Sem outraopgéo, fizo mesmo. Fiquei
um pouco frustrado por nao poder conversar com ele. Achei que,
de certomodo, ele estava sendodesatento comigo, pois estavamos
dentrodo periodo estipulado parao meutratamento; entretanto
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ele se ocupava com coisas e pessoas que ndo tinhamnada a ver
COmM meu caso.

Jame habituaraa conversar com Jose Antdnio e aprenderaa
apreciar sua sabedoria e equilibrio. Suas palavras sempre me
surpreendiam e faziam pensar. Mas naquele dia praticamente ndo
tinha havido oportunidade de dialogarmos. De manha fizéramos o
trajeto até a fazenda, numa estradinha poeirenta e no desconforto
da charrete, que me deixava com o0s 0ssos moidos. A tarde toda
ele atendera varias pessoas, que pareciam depositar grande
confianganele, comoraizeiro veteranoque era. E a noite ele estivera
ocupado, denovo.

Sentia-me deslocado naquele ambiente, onde ndoconhecia
ninguém. Isso me aborreceu bastante, e pensando nisso, fiquei
rolando na cama e s6 de madrugada consegui pegar no sono.

Bateram na porta muito cedo, trazendo-me um cha de folhas
e ervas paratomarem jejum, por recomendagao de José Antonio,
devendo depois ir tomar o café, ja com minhas coisas arrumadas,
pois em seguida iriamos embora.

Depois da refeicao, despedimo-nos de todos e pegamos a
estrada de volta para Vapabugu.

Eudeviaestarcomo semblante carregado, mas Jose Anténio
me desarmou completamente ao pedir que eu conduzisse a
charrete, dizendo que ainda era cedo e nao tinhamos pressa
alguma.

Conduzir Mimosa ao lado dele, por aquele sertao solitario e
silencioso, sentindo o sol ainda suave da manh3, teve um efeito
incrivel no meu corpo. Respirando o ar fresco e perfumado, meu
mau humor passoutotalmente, e perdiaté a vontade de conversar.
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Capitulo 7
O que é a compreensao”?
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Capitulo 7 — O que é a compreensao?

A certa altura, contei a José Anténio minha descobertada
vespera, quando passeava com Pintado. Depois, contei também
do mal-estar que sentira a noite, antes de dormir, na minhaterceira
noite no sertao, aquela que fora a pior de todas, desde que estava
com ele.

Ele ouviu atentamente, sem me interromper. Depois me olhou,
e disse:

— Vocé teve uma compreensao importante. Ainda hoje, a
compreens&o é um mistério para mim. E como um raio que brilha
na noite escura: vem de repente, por razdes que estdo fora de
controle, clareia tudo em torno dele, e desaparece na escuridao.

Parou um momento, olhando a caatinga aspera e ouvindo o
toc-toc ritmado de Mimosa, que aceitara bem o meu comando,
depois prosseqguiu:

— Mas a escuridao € o estado normal da mente humana. Se
alguém tem uma experiénciade claridade e apega-se a ela, perde
0 senso da realidade de si mesmo, que € o plano relativo de sua
mente cotidiana. Quem se apega a claridade fica com dois
problemas: continua na escuriddo, mas passa a considerar-se em
outro plano e deixa de percebé-la. Vocé, por exemplo, seapegoua
suacompreensao, e isso infelicitou o resto do seu dia, pois deixou
de fluir com as condigdes.

— Mas, disse eu, de pouco vale a compreensao, se ndoficar
fixada na mente através dasidéias; porisso, eu queria conversara
respeito.

— Ao contrario. Assim como sabedoria n&o € conhecimento,
a compreensaotambémnao é um conteudo damente. Nao e coisa
material; € o Serserevelando a simesmo. Ela o afetaem um nivel
muito mais profundo que o verbal. Vocé ndo precisa decorar nem
repetirnada, entretanto, ha uma aprendizagemreal, umadescoberta
em primeira mao, mesmo que seja a partir de reflexdes sobre
palavras ouvidas de outros.
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Fiquei pensando no que ele disse. Lembrei-me dos tempos
em que estudava matematica, quando o entendimento de um
teorema complicado ou a descobertade umasolugdo original eram
“insights” repentinos, que clareavam todo o contexto, sem
necessidade de escrever, embora normalmente isso fosse feito
depois, para fins de comunicagao. Nao tive como contestar.

Ele prosseguiu:

—Tomado porseu desejode conversarsobresuadescoberta,
vocé mal percebeu 0 mundo a seuredor, €, em conseqiéncia, nao
interagiu adequadamente comele.

— Nao concordo! Claro que percebi o mundo a meu redor.
Apenas, as pessoas estavam imersas em suas ocupacoes, nas
quais nao havia espago para mim, nem interesse da minha parte
sobre elas, respondi prontamente.

— Mas é isso o que estou dizendo. Querendo atingir outros
niveis de compreensao, vocé ficou ansioso, alneioao ambiente, e
nada mais o sensibilizava. Ndo mostrouinteresse por ninguéem, e
foi correspondido na mesma medida.

— Talvez, mas nao pude evitar, respondi. Tudo o que me
interessava € a seguinte questao: se o Absoluto & percebido pelo
relativonaforma de pares de opostos, que € o modo como a mente
pode formar e armazenar seus conceitos, entao o que devefazero
homem para transcender o plano relativo onde se encontra? Nao
sera o desejo de compreensao a ponte que liga os dois niveis?

José Antdnio ficou em siléncio algum tempo, e depois disse:

—Tudo o que o homem pode fazer € descobrir as causas
dessaseparacao, e elas estdo nele proprio. Essa é aimportancia
do autoconhecimento. Por isso, cada detalhe da vida cotidiana é
importante, porquanto revela-o a si mesmo. O desejo de
compreensao so € valido enquanto se referir ao nivel relativo, o
unico que pode ser compreendido.

— Mas a aspiragdo dohomemem se unirao Divinoem busca
de paz e legitima, respondi. Pelo menos, essatem sido a metade
todas asreligides.

— Sem duvida. Porém, ao supor que o finito, transitério e
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relativo pode se comunicar com o Infinito, Eterno e Absoluto, o
homem estabelece a palavracomo elo de ligagdo. Quemira utiliza-
la? Estara ele vazio de simesmo? Se estiver, ndo ha ninguém a se
religar. Caso esteja cheio de seus proprios conceitos e criagdes,
como podera o relativo atingir o Absoluto por meio da palavra?

Discordei dele. Eu achava que palavraseriao meiodeligagao
entre o humano e o divino; era o unico recurso do homem para
essa finalidade.

—Euesperavaquehouvesseumatransicaopossivel,inteligivel
e racional entre os dois planos. Se o que vocé diz for verdade,
disse, nao ha esperanca de chegar la. Nao posso aceitarisso.

Ele me olhou, mas n&o respondeu. Seguimos em siléncio o
resto daviagem.

Em pouco tempo, chegamos a Vapabucgu, na loja de seu
afilhado. Como nodiaanterior, Laurindoacorreu prontamente quando
viu a charrete, deixando Aninha a atender alguns clientes.

Passamos a tarde toda fazendo o mesmo trabalho de
separagao, pesagem e embalagem das ervas eraizes, iniciadona
vespera. Depois de gerar as etiquetas no computador, fiquei
encarregadode fazeras garrafadas, pois Laurindoestavaatendendo
no balcdo. Jose Antdnio, Aninha e eu ficamos trabalhando até o
cair da noite, concluindo mais uma parte da tarefa.

A essa altura, eu tinha me familiarizado com as ervas que
faziam parte do meu cha medicinal composto, e eu mesmoo estava
preparando.

Enquanto Aninha preparava o jantar, José Antonio e eu fomos
caminhar pelas ruas da cidade e conversar um pouco.

— Janoteique, quandoeuachoque estouentendendoalguma
coisa, José Antdnio, vocé vem e deixa tudo de perna para oar
novamente, disse-lhe,aborrecido.

— O desejo de compreensao como linha mestra € valido,
respondeu, mas alinguagemverbal sétransitadorelativoaorelativo.
Foiisto o que eu disse da outra vez, e que o aborreceu.

— Mas a linguagem é a possibilidade que a Natureza nos
deu, ndosé paracomunicagao, mastambém para descobrirnovas

Ao encontro do caminho na vida 71



coisas.

— Sei disso, respondeu. Porém, ha outra linguagem mais
efetiva e primordial, anterior a consciéncia verbal, que se baseia
nos pares de opostos, na comparagao e avaliacao; € a linguagem
do siléncio.

— Sempre acheiquelinguagem pressupde o usode palavras,
respondi sem pensar, mas logo me arrependi, ao me lembrar da
linguagem dos gestos, dalinguagem corporal doteatroNojaponés,
ou da linguagem musical.

— Alinguagem verbal € solugao e problemaao mesmotempo.
Ela comunica e permite nomear e descrever as coisas, dividir o
mundo em categorias; mas sempre implica a dualidade. Porisso,
nao se pode saltar para o Absoluto por meio da palavra, que € a
essénciado plano relativo, o campo das criagdes do pensamento.

Dualidade. Eu ja havia visto esse termo das minhas leituras
dos sabios indianos, ao pesquisar por textos de sabedoria na
Internet; eles atribuiam grande importanciaa compreensao desse
tema, mas nunca me aprofundei nisso.

la perguntar sobre o assunto, mas ele pés a mao no meu
brago e disse:

— Agora vamos voltar; Aninha deve estar nos esperando.

Dessavez, fizemos umlanche rapido, e, como no dia anterior,
fomos todos para a loja continuar o trabalho interrompido na véspera.
Fiqueiajudando na separagdo e embalagem das folhas, cascas e
raizes medicinais. Era uma variedade incrivel, com nomes
engracados: Agoniada, PauPereira, CascaraSagrada, ApertaRuao,

N6 de Cachorro... esses eram 0s nhomes vulgares, porém cada
umatinha seu nome cientifico, emlatim, quetambémera colocado
na etiqueta.

Aofazeresse servigo, acabei me interessando pelo assunto,
gracas as informacgdes de José Antdnio sobre as propriedades e
indicagdes das plantas.

— Conhecer todos os tipos ninguém conhece, disse. Mas
nao e dificil conhecer algumas centenas de folhas, cascas e raizes
dafloramedicinal, aquilo que € mais utilizado. Dificil € a experiéncia
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praticajuntoaodoente, pois amesmaervaque curatambémmata,
se prescrita erradamente, ou em dose inadequada.

Perguntei como ele aprendera tanto.

— Isso sé se aprende trabalhando um bom tempo ac lado de
quemconhece profundamenteo assunto, comoeuaprendina minha
juventude com um velho indio de minha terra, ap6s abandonar o
curso de medicina, em Recife.

Lembrei-me de que Julio havia aludido de passagem a esse
episodio, e que eu nuncativera oportunidade de perguntara José
Antdnio. Mas, diante dessa “deixa”, perguntei:

— Como foiisso?

— Jafaz mais de cinquenta anos, respondeu. Sempre quis
ser medico, e cheguei a cursar quatro anos na Faculdade de
Medicinala em Recife. Antes de me formar, porém, largueitudo e
vim para o sertao.

— Mas largouporque?

— Acho que me decepcionei. Vi muita influéncia de
laboratodrios querendo vender seus produtos, vi muito descaso nos
hospitais publicos e nos tratamentos, vio médico se tornando uma
pequena peca numa vasta engrenagem, tendo que atender
pacientes em tempo minimo, sem poder dar atengdo, nem se
aprofundarem cadacaso. Tudoisso, acho, me levou a abandonar
meus estudos.

— Foientdo que veio para o interior?

— Sim. Primeiro fui para a regiao de Sertania, Arcoverde e
Pesqueira, onde havia um velho curandeiro indio, profundo
conhecedor de ervas medicinais. Manifestei meu interesse em
aprender sobre o assunto, e ele me aceitou como ajudante. Fiquei
muitos anos com ele, e presenciei curas maravilhosas. Quando
ele morreu, comecei a fazer atendimentos por conta propria.

— E depois vocé estudou em outros cursos?

— N&o, mas sempre fui autodidata e litudo o que vocé possa
imaginar. Mas pareide ler, hamuitos anos. Aprendia ver o cotidiano
como o lugar onde o Espirito se manifesta, e nao preciso ler mais
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nada.

Pelo pouco que eu conhecera do assunto, ao ajudar Laurindo
com as folhas, cascas e raizes, achei que essa aprendizagem
devia ser, no minimo, tdo complexa quanto os anos de estudo
numa faculdade de medicina.

Ja passava da meia-noite quando resolvemos ir dormir.
Tinhamos trabalhado em pé durante mais de quatro horas, forao
periodo da tarde, e minhas pernas estavam doendo.
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Capitulo 8
Dualidade
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Capitulo 8 — Dualidade

Dormimuito bem de sexta para sabado, na minha quarta noite
do “tratamento” com Joseé Antdnio. Como de habito, levantamos
cedo nodiaseguinte. Prepareimeu cha e tomeiem jejum, e depois
fomos tomarcafe.

Laurindotinhaanotado umalista de pacientesdasimedia¢des
a serem visitados naquela manha. José Antdnio saiu a pé, com
sua maleta, para fazer os atendimentos.

Eufigueicom Laurindo, oferecendo-me para concluir a tarefa
da noite anterior: identificar, separar, pesar, ensacar e etiquetar as
folhas e raizes, para venda naloja. Foi uma boa oportunidade de
conhecer Laurindo um pouco melhor. Ele tinha vinte e sete anos,
e, quando crianga, tinha sido tratado de males do peito por Jose
Antonio, através das ervas curativas, depois de tentar sem sucesso
amedicina convencional.

Poressa época, seu pai e Jose Antbnio ficaram compadres,
e a partir dai iniciou-se seu interesse pela flora medicinal brasileira.
Quando ficou mogo, abriua loja de produtos herbarios, revendendo
as raizes e folhas que José Antdnio trazia periodicamente, e
agendando consultas para os moradores locais. Alguns anos
depois, seus pais morreram em um acidente na estrada, e ele se
apegara muito a José Antonio.

Por volta do meio-dia, ele retornou e logo fomos almocgar.
— Alguma complicag&o, Padrinho? indagou Aninha.

— Nao, correu tudo bem, respondeu, discorrendo a seguir
sobre os pacientes visitados, seus parentescos e os motivos dos
atendimentos.

Terminado o almogo, disse:
— Agora vamos para casa. Adélia deve estar preocupada.

Laurindo havia cuidado de Mimosa, que ja estava atrelada a
charrete.
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Novamente, ele pediu paraque eua conduzisse. Estavamuito
calor, e o chapeu que eu comprara ajudava bastante. Assim que
pegamosaestrada, fizumaperguntaque estavameincomodando:

— José Antdnio, vocé acredita em Deus?

Ele me olhou em siléncio, depois disse apenas:

— Sua pergunta € mais importante do que a resposta.
— Nao entendi, Joseé Antdnio, que quer dizercom isso?

— Quero dizer que se eu disser que sim ou que nao, vocé
ficara satisfeito ou ndo, dependendo de minharesposta concordar
ou n&o como a sua crenga. Mas a sua satisfagao ou a minha nao
sdo importantes; oimportante € a verdade.

— Mas como podemos sabera verdade, nosentido absoluto?
Vocé mesmo disse que tudo o que podemos conhecer sao nossas
opinides sobre as coisas, 0 modo como as representamos em
nossa mente, disse eu.

— Exato, respondeu. Mas também podemos refletir com
profundidade sobre essas opinides, descobriro que estapordetras
delas. Veja, por exemplo, a sua pergunta. Ela aplica um modelo
dualista, ao supor a existéncia de um “eu unitario”, do lado de ca,
separado de um Principio Cosmico criador e infinitamente
inteligente, “dolado de 1a”, ao qualchamamos Deus, ou Realidade.

— Sim, respondi. E ohomem, comtodas as suas limitagdes,
aproximando-se do Divino através dafe.

— Ou seja, o transitério, limitado e finito, para aproximar-se
de Deus, precisa “acreditar’ no Principio Césmico infinitamente
sabio e poderoso. Mais uma vez, trata-se de uma relagio dual,
como tudo o mais na mente humana.

— Mas, José Antdnio, vocé nao querera dizer que ohomeme
Deus possuema mesmanatureza, anao ser, talvez, alguns poucos
homens especiais, como Jesus.

— Preste atengao, respondeu— quando Jesus disse “Eueo
Pai somos Um”, ele queria dizer que ele nao existia mais como
unidade psicologica separada, que € o que chamamos de eu, ou
ego. Ele tinha se esvaziado de si mesmo. Essa € a raiz do
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problema, pois, ao invés de se esvaziar, 0 n0sSsO ego cria 0
“acreditar”, como uma especie de ponte capaz de religar coisas
separadas; o humano ao divino, o seu plano relativo e dualista ao
Absoluto elncognoscivel.

Fiqueiem siléncio, escutando. Paramim, eraumaabordagem
totalmente nova e parecia fazer sentido, embora algumas coisas
ficassem obscuras e até mesmo eu discordasse delas.

— Alémdisso, continuou, parafazersentidona mente humana,
ao Absoluto é dado um nome e lhe sdo atreladas crengas, dogmas
e livros sagrados, constituindo-se aquilo que se chamareligiao
organizada. E, assim, o Incognoscivel passa a ser representado
na mente dualista do homem. Como o0 ego se considera uma
entidade, entdo considera que Deus € outra entidade; de umladoo
ego, de outrolado o Divino, e a crenga ou fe como meio de ligagao.

— Vocé esta querendo dizer que o ego ndo € umaentidade?

— Nao ha unidade no espirito humano, respondeu. Vejaem
si mesmo. O que ha é o continuo expressar de uma multiddo de
tendéncias, pensamentos e sentimentos, muitas vezes
contraditérios. Uma hora vocé quer uma coisa, outra hora quer
exatamente o contrario. Num momento gosta de alguém, no outro
tem raiva desse mesmo alguém. Depois se arrepende, chora, e
volta a gostar, e assim pordiante. O que ocorre ai € a manifestagao
das emocgdes, dependendo das circunstancias. Nao ha um ego,
ou entidade pessoal unica, interpretando varios papéis, comoum
ator. O que ha sao varios papeéis, ou conteudos emocionais,
continuamente reafirmando a simesmos no palco da consciéncia;
eles é que sao os atores.

José Antdnio parou de falar um pouco, ao perceber minha
confusao. Tentei elaborar o que ele dizia. Se bem entendera, ele
estavainvertendo a visdo habitual sobre o assunto, afirmando que
nao ha um ator fixo interpretando esse ou aquele papel, e sim a
continua expressao, na consciéncia, de conteudos emocionais
autbnomos e, muitas vezes, contraditorios.

— Exato, respondeu. E isso sem falar de nossos conteudos
inconscientes, que sdo um repositdrio de horrores, paixdes, anjos
e demdnios que desconhecemos e tememos, pois nosfazem “perder
o controle”. Assim, € perfeitamente valida a seguinte questao: ha
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realmente um eu individual unitario no ser humano, capaz de
acreditar em algo?

Fez uma pausa, aproveitando o efeito de sua pergunta em
mim, de completo espanto.

— Na&o havendo unidade na mente humana, prosseguiu,
naturalmente nao se pode falar em acreditar, nem em amar, nem
em coisa alguma num sentido absoluto. Todas as concepgdes do
intelecto estdo no dominio do relativo, no plano das coisas que,
para fazer sentido na mente, precisam admitir suanegagao, isto &,
a possibilidade oposta. Crer implica, como possibilidade, em n&o
crer, e ai se instala a duvida, que precisa ser eliminada, mas que
esta sempre atormentando; assim também, a sombra do amor
declarado por alguém esta o nao-amor, ou as restricdes a pessoa
amada, que deviam permanecer na sombra, mas que emergem
nos momentos de conflito.

Essa argumentagcdo me impactou bastante. Na minha
formacg&oreligiosa crista, aprendera que o ser humano € um nucleo
psicolégico dotado de livre arbitrio, uma centelha desgarrada da
EnergiaDivina, devido ao desejoe ao apegoao mundodos objetos,
mas que poderia sereligaraela, através dafé, crenca e pratica.

Expus essa opinido a Jose Antdnio. Ele pensou um poucoe
respondeu:

— Eusei. Nessa abordagem, a natureza psicologica dual do
serhumanodeve sertranscendida por meio da supressao da parte
“ruim”. Elase baseia esforgo de transformag&o ao longo do tempo,
com 0 ego a reprimir ou censurar cinqiienta por cento dos conteudos
proprios do dualismo do homem. Porém, Jesus nos aconselhou a
nascerde novo, espiritualmente, e a sermos inocentes como uma
criancinha. E o ego nunca € inocente, muito menos um ego
repressor que quer alcancar recompensas no futuro.

A argumentagao de José Antdnio abriu algo naminha mente.
De fato, ao acreditar em Deus sem haver a dissolu¢ao do ego,
somos levados a reprimir nossas tendéncias “mas”, como sentir
raiva, falar mal dos outros, ficar revoltado com os fatos da vida, e
tudo o mais.

No lugar de tudo isso, tentamos cultivar as tendéncias “boas”,

80 José Carlos Corréa Cavalcanti



obedecendoos mandamentos e asrecomendacdesreligiosas. Vez
por outra, porem, cometemos atos falhos, em que as tendéncias
sufocadas revivem e se manifestam.

Mas, afinal, quem, ou 0 qué € o chamado ego, 0 nosso eu
individual? eram perguntas que nunca me ocorreramantes.

Comtodas essas indagac¢des me fervilhando namente, nem
percebique aviagem se aproximavadofim. Ainda havia solquando
chegamos na casa de Jose Antdnio.

Dessa vez, fui eu mesmo cuidar de Mimosa. Ja havia me
afeigcoado a ela.

Apos o jantar, ficamos na varanda contemplando a caatinga
imensa, iluminada por uma magnifica lua prateada. A brisa trazia
perfumes no ar. Pergunteia Adéliade onde vinham esses aromas,
e elamedisse que algumas flores do sertdao sé exalam seu perfume
a noite.

Erao quinto dia que passavaem companhiade Jose Antdnio.
O ambiente, os animais, a campina solitaria e as conversas com
ele estavam mexendo comigo, € uma grande mudanga parecia
estarse operando em mim. Em poucos dias, sentia-me revigorado
e muito préximo daquela paisagem, daquelas pessoas. O
sentimentoderejeicao, deserestranhonaterra, tinhadesaparecido.

Fomos dormir cedo, e eu tive uma boa noite de sono.
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Capitulo 9
Raizes da ego-separacao
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Capitulo 9 — Raizes da ego-separagdo

Acordei bem cedo. Adéliatinha preparado uma mesafartae
variada, e eu estava com muita fome. Era domingo. Lembreique
seriameu sexto diacom José Antonio; em breve deveriairembora.

— Seu Leonardo nos convidou para almogar na Fazenda
Contador, disse José Antdnio, — € aniversario de D. Luiza, sua
esposa. Dessa vez, € melhorir de carro. Pode ser?

Concordei prontamente.
— Claro!Quehoras sairemos?

— Mais tarde, respondeu José Anténio — no caminho,
passaremos em Vapabugu para deixar Adélia, que vai passarodia
com seus parentes, e so voltara amanha.

Em seguida, disse, tocando no meu brago:

— Mas ainda € muito cedo. Venha comigo, vamos dar uma
volta nacampina.

A manhd ainda estava fresca e agradavel. Assim que
comegamos a caminhar, disse-lhe que aquela conversa sobre
dualismo me deixara num beco sem saida, pois ja ndo via como
transporo abismo que parecia haverentre o planorelativode nossas
concepgoes, e o Absoluto.

— Ha um abismo, realmente, disse ele. O pensamento
funciona o tempotodoe absorve muitaenergia, remoendo o passado
e projetando o futuro. Alem disso, temos 0 mundo emocional,
sempre as voltas com prazer e dor, alegria e desgosto e tudo o
mais. Ja o Absoluto é o Espirito, uma Presenca indefinivel e sultil,
nao sujeita aos juizos humanos, que tanto cria mundos como o0s
destrai.

— Porque ndo sentimos essa presenga? Parece que isso
resolveria todos 0s nossos problemas.

— Poderiamos senti-la, embora ndo com a mente nem com
os sentidos. Para isso, porém, precisariamos desenvolveruma
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antena muito mais sensivel do que o pensamento ou a emogao,
com sua carga de “pessoalidade’.

— Nao podemos descartara emocao, respondi, assimcomo
nao podemos interromper o pensamento.

— Exato, porque somos pensamento e emogao em todos os
niveis de percepgdo que conhecemos, tanto sensoriais como
mentais. E esse o abismo ao qual me referi, pois o Absoluto escapa
a esse tipo de percepcao.

— Sendo assim, ficamos na mesma, respondi.

— Talveznao, disse ele. Quando procuramos sentir a presenca
do Espirito, nds o fazemos da maneira errada, usando os mesmos
niveis de percepcao onde funcionamos no cotidiano. Ou seja,
queremos aplicar as coisas do ego: pensamentos e emogdes,
conhecimentos ejuizos, crengas e valores, parachegaraquiloque
transcende toda a criagéo do cérebro humano.

Parou um pouco e completou:

— De certo modo, poder-se-ia dizer que ndo sentimos essa
presencga porque nos esforcamos para senti-la; ndo entendemos
que isso esta fora de nosso alcance enquanto egos separados.

Acheiengracado ele dizer que nao sentimos o Divino porque
estamos nos esfor¢ando para senti-lo, através do esforgo do ego
em atingirmetas.

Lembrei-me de uma poesiade Fernando Pessoa, quediz:“ O
unico mistério € haver quem pense no misterio”, e perguntei:

— Mas qual é a necessidade de que o homem desenvolva o
sentido interior da ego-separagao? Porque o Absoluto consentiria
talfendmeno? Pois seisso existe, deve ter algum papel naevolugao
ou no significado do Universo.

— E umacoisa muito dificil de entender, respondeu, e mesmo
de se falar arespeito.

— Mas vocé pode ao menos tentar, José Antdnio.

— Vejamos. Ao nos sentirmos apartados do Universo, atraves
do sentido de identidade pessoal, imediatamente nos sentimos
incompletos, e imaginamos encontrar a felicidade através dos
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objetos daexperiénciasensorial. Paraisso, precisamos conquistar,
consumir, possuir e controlar pessoas e coisas.

Ele estava certo. Lembrei-me do consumismo, darelag&o
predatéria do homem com a natureza, e do desejo de dominio
sobre outros seres humanos. Tudo isso, entretanto, nao tinha
produzido um ser humano mais feliz, e sim mais embrutecido.

Fizalguns comentarios sobre isso. José Antdnio me escutou
edepois prosseguiu:

— Afelicidade que procuramosimplica a satisfagdo de nossos
desejos. O sujeito que deseja esta “aqui dentro”, e os objetos do
desejoestdo “lafora”; novamente, € umarelagdodual. Aobuscara
alegria e o prazer na experiéncia sensorial, vemos que esta traz
consigo também a tristeza e a dor, e entdo enredamo-nos nas
contradi¢cdes dessabusca, entupindo-nos de decepg¢ao, magoas e
toda sorte de frustragdes.

A essa altura, eu ja tinha entendido a dang¢a dos elementos
dos pares de opostos, com cada um deles convertendo-se nooutro,
e disse:

— Porque otempoatudotransforma, e o que erabom ontem,
janao é tado bom hoje.

— Sim. Quando, finalmente, percebemos que as rosas e
espinhos sdoinseparaveis, perdemos areferéncia paraabuscada
felicidade. Até isso acontecer, porém, ja estamos atolados em
sombras psiquicas, por causa das frustragdes, perdas e desgostos
que acumulamos ao longo do tempo, e nos sentimos de novo
carentes e incompletos. Isso nos impele para reiniciar o ciclo:
incompletude, solidao, tristeza, busca, esforgo, fruicao de prazeres,
decepcao, perda,dor.

— Parece um tipo de circulo vicioso, comentei.

— Sim; éumprocessoquetendearecriar-se indefinidamente.
Nele, o Seresta inconsciente de si; € como se olhasse no espelho
e visse apenas essas sombras emocionais, com as quais fica
identificado, pois ndo despertou para simesmo. Ao perceberisso,
0 ego abandona a busca do transitério e passa a desejar a
transcendéncia, o atingimento do divino.
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— Que € um outro tipo de busca, mais nobre, com certeza.

— E, sem duvida. Porém, “aquele que procura”, ao buscar
algodiferente de simesmo como objetode satisfagdo permanente,
ainda estareafirmando a mesmarelag&o dual que, logo deinicio, o
distanciara da Totalidade.

Fiqueiconfuso. Se forassim, ndo ha esperangade salvagao
possivel para o homem, pensei comigo. Manifestei a ele minha
inquietacdo.

— O grande paradoxo é que a salvagao s6 pode acontecer
quando nao houver o eu pessoal querendo se salvar, respondeu.
Isso, entretanto, nos escapa por completo, e, assim, ainda e
sempre como egos separados, pelejamos para atingir um estado
permanente de paz, imune as intempeéries da existéncia, o que
reafirma novamente a relagao dual, pois, se ha um objetivo, haum
sujeito que almeja por ele.

— Parece que nao podemos mesmo ficar livres da relacédo
sujeito-objeto, falei.

— Talvezndo. Mas podemos perceberque os pares de opostos
sempre aparecem juntos, e sao, como disseram os sabios, faces
da mesmamoeda.

— E que moeda seria essa, José Anténio?

— Naose podedizer, respondeu. O fato € que a Realidade se
nos apresenta bipolarizada. O Universo assim se manifesta, e o
coroamento da criagao € exatamente o sujeito que discerne entre
essas polaridades. Ele € o anjo decaido, o “eu” que se separoua
fimde procurar sua felicidade individual nos objetos da experiéncia,
perdendo-se nas contradigbes de seus caminhos tortuosos.

Isso me impressionou muito. José Anténio estava
relacionando o ego com Lucifer, o anjo de luz que foi expulso do
céu, porque quis serigual a Deus.

— Mas agora suabusca € outra, prosseguiu. Ja ndo se trata
dos objetivos materiais, sensoriais; o ego pensaemtermos de paz
espiritual. Tendo conhecido a alegria e a tristeza, a satisfagcédo do
desejo e a frustragao, o prazer e a dor, 0 amor e o 6dio e todos os
demais sentimentos humanos, igualmente bipolarizados, ele
percebe que felicidade ndo pode ser um objetivo a ser atingido no
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futuro, e s6 pode ser um estado de espirito no presente, onde
todos os objetos da experiéncia sensorial, com sua carga dual,
estdo ausentes.

— Entao, que tipo de felicidade é essa?

— Nao se pode defini-la. Ela ndo & prazer nem dor, nao &
apegonemsaudade, ndo é simpatianemantipatia, e, naturalmente
tambéemn&o € busca, e nem esforgo. Ao deixar cair suas mascaras
e desapegar-se dos objetos da experiéncia sensorial, 0 egoencontra
a felicidade na energia consciente de si mesma, que ele apenas
testemunha silenciosamente. Ai nao ha mais dualismo.

— Nao entendo, José Antbnio. Esta dizendo que o Unicojeito
de nao haver relacao dual € quando o ego deixa de existir como
sujeito pessoal?

— Sim, quando se esvazia de simesmo e fica centrado nisso.
E ai descobre a Felicidade, que é estar consciente de algo n&o
pertencente aos sentimentos, sensagdes e pensamentos que
governavam sua existéncia. Mas isso s6 ocorreu gragas a sua
aventura como ego separado nesse mesmo mundo de objetos.

Tive a impressao de estar entendendo o que ele dizia, e
comentei:

— Entdo ndo se pode condenar o ego, porque, afinal, é ele
quem podera testemunharalgo que ndo seja de sua produgao.

— Condenar e absolver fazem parte de seu prépriorepertdrio
dualista, respondeu, e ndo acrescentam nenhuma compreensao.
A nogéo de separatividade € um logro que o Universo nos prega,
induzindo-nos, por todos 0s nosSsos sensores perceptivos, a
considerar-nos mesmo como sujeitos separados, como que
convidando-nos a “sair do Paraiso”. Mas € também o meio pelo
qual pode ocorrer o despertar, embora isso seja um evento
extraordinariamente raro, absolutamenteimprovavel, enoentanto
pode ocorrer.

— Mas porque um despertar € tao dificil assim?
— E mais do que dificil; € quase impossivel, respondeu.
— Mas deve haver um motivo, José Antdnio

— Os antigos sabios ja nos disseram, ha milénios, que a
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mente humanaé comoumacavernaescura, onde sedesenvolvem
todos os seus conteudos, suas descricdes do mundo, no¢des de
valor e significado. Qualquer coisa nova é logo representada por
imagens e descrigdes, e se transforma em mais um conteudo da
caverna,umsimboloapenas. Comosaberse haalgonao produzido
dentro das paredes dessa prisdo? Como identificar algo que nao
se origine dessa caverna?

Percebi que ele estava aludindo ao famoso texto de Platao, a
Alegoria da Caverna, sobre um dialogo de Socrates. Eu ja o
conhecia, mas sua leitura apenas tinha reafirmado minha
consciéncia de ser mais um prisioneiro acorrentado no interior da
caverna. Ndo sabia o que responder. Mas ele prosseguiu:

— Paraisso, os homens da caverna precisamde alguém, de
um sabio que ja tenha saido dela rumo a luz e que lhes informe
qual é a verdadeira naturezadarealidade, além desse mundo de
sombras. Porém, tudo o que esse sabio possadizerimediatamente
se transforma em novas representagdes mentais — memdrias,
simbolos e descrigdes, imagens e projegdes nas paredes da
caverna.

Pensei comigo que esse € 0 prego que pagamos por so ter
ouvido dizer, por n&o ter experiéncia de primeira mao.

— Alguns deles podem “acreditar” nas descricdes desse sabio,
considera-lodivino,ummestre ou salvador, podemfundarumaescola
ou seitacom seus ensinamentos, mas tudoisso apenas acrescenta
mais conteudos da caverna. Outros podem negar as palavras do
sabio, o que também apenas acrescenta mais conteudos,
memorias e simbolos.

— Ent&o, como pode haver saida dessa caverna?

— Estamos falando de aquisigdo de conteudos mentais e
sobre as historias que criamos e nas quais acreditamos. Veja por
si mesmo: estamos continuamente projetando, assistindo e
interpretando o significado de uma infinidade de filmes, onde os
atores sdo asrepresentagdes que fazemos das pessoas e coisas,
e 0s enredos sao as relagdes que construimos sobre elas.

Olhando desse modo, a coisa me pareceu mais inteligivel.
Defato, havia muitas histérias recorrentes que eutrazia do passado
e constantementereapresentava, acreditavanelas e sentiade novo
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toda a suacarga emocional. Ou entao criava novos enredos a partir
de percepcodes distorcidas darealidade, encenava-os e ao mesmo
tempo os interpretava, desgastando-me inutiimente.

— Tudo isso, continuou, nos faz acreditar na existéncia de
uma espécie de espectador fixo assistindo a uma seqténcia
interminavel de filmes e interpretando suas cenas e falas. E esse 0
ponto crucial: quem & esse espectador?

— No meu caso, s6 posso responder que sou eu mesmo,
José Antdnio, respondi.

— E esse “eu mesmo” possui duas naturezas, mas so
conhece a segunda delas. Esse € o problema. Para ele, s6faz
sentido o seu mecanismo de reconhecimento, gragas ao qual ele
identifica sua historia pessoal e interage com seus semelhantes,
gostando ou desgostando, juntando ou separando, e tudo o mais.
S esse mecanismo € importante paraele, pois € onde estao seus
conteudos, seus significados existenciais. Mas a continuidade
desses significados e dessa historia pessoal exige algo que seja
exterior ao sistema pensamento-emog¢ao. Entdo, no vacuo de
percepgao de sua primeira natureza, surge o ego como entidade
pessoal, hierarquicamente superior aos pensamentos, que ocupa
indevidamente esse espaco. A libertagdo s6 ocorre quando se
percebe essaimpostura.

— E como ele poderia descobrir sua primeira natureza?

— Ele ndo pode descobri-la. Precisa parar de procurar por
ela, e ao mesmo tempo se desapegar completamente de sua
segunda natureza. Percebe agora o quao dificil € isso? Ele tem
que abandonar todos os seus valores, do bem e do mal, e ficar
disponivel paraa manifestagdo do Absoluto. Isso equivale a sairda
caverna por si mesmo.

Achei sua explicagdo realmente muito complexa, como ele
dissera, e ndo a entendi em varios aspectos. Mas eu me sentia
num estado de intensidade de espirito, como quem esta para
descobrir algo importante, e isso me deixava ansioso.

Tudoo queeledisserame pareciaserachave que eubuscava
paradescobriralibertagdo do meu proprio sofrimento, mas eusentia
que estavafaltando alguma coisa, que eu ndo sabia o que era.

Continuamos andando em siléncio, até chegar em casa.
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Capitulo 10
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Capitulo 10 — Uma festa no sertao

Era hora de sair.

De carro, demoramos pouco tempo para vencer os quinze
quildmetros que nos separavam de Vapabugu. Fomos até a lojade
Laurindo, que estava aberta. Ele ficou admirado quando nos viu
chegar, pois nao sabia que eu tinha carro. Paramos em frente a
loja, enquanto Adéliasaiaemdirecdo a praga central,onde haveria
a feira de domingo, pedindo que esperassemos um pouco.

Enquantoisso, ficamos com Laurindo, conversando sobre as
ervas medicinais que haviamos separado para venda no varejo. Eu
estavaficando bem pratico nisso;jareconhecia umaboaquantidade
deraizes e ervas.

Dentroem pouco Adélia voltou, trazendo um pacote finamente
embrulhado, que entregou para Jose Antbnio:

— Paralevar de presente para D. Luiza, falou.

Ele agradeceu muito, pois nao lembrara disso, e comentou
comigoalgo sobre a sensibilidade de Adélia. Despedimo-nos dela,
que so voltaria no dia seguinte, de Laurindo e Aninha.

Entramos no carro e saimos. Em pouco mais de meia horaja
estavamos nos limites da Fazenda Contador. Aproximando-meda
porteira, avistei um carro de boi conduzido porumrapazinho. Euo
conhecia. Era Zuca, o filho de Seu Leonardo com quem eu fizera
amizade. O veiculo era conduzido por umajunta de bois bonitos e
robustos.

Parei o carro e perguntei:

— Onde vai,Zuca?

Ele me reconheceu, deu um sorriso e disse:

— Vou até ao arraial buscar umas encomendas para pai.

— Quer que o leve de carro?
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— N3&o! Eu gosto de guiar o carro de boi, vou conversando
com Capricho e Cravo Branco!

E seguiuemfrente,rumoaoarraial, enquantoeufuiemsentido
oposto, rumo a fazenda.

Fiquei pensativo. Erauma voltaao passado. Carrode boi! Eu
apenasouvirafalar nessetipo de veiculotao primitivo, de madeira,
puxado porbois. Nuncatinhavistoum, de perto. O menino, porem,
o conduzia com gosto, e fizeraamizade com seus animais, um boi
branco chamado Cravo Branco e um malhado, o Capricho.

Penseique futuramente, em Sao Paulo ele poderia, talvez, vir
a ter um belo carro e dirigir em excelentes rodovias, ou transitar
pelas ruas e avenidas da cidade, com seus engarrafamentos,
ouvindomusicas de um CD; mas essa experiénciateluricade seus
verdes anos, quase idilica, ficaria perdida para sempre.

Em poucos minutoschegamosasede. EnquantoJosé Antonio
e Seu Leonardo se cumprimentavam, fui guardar o carro debaixo
de umtelhado grande, onde ele abrigava os veiculos da fazenda.

Estava previstoumalmogode festa. Faziamuito calor, e fiquei
em baixo de uma arvore frondosa, apreciando uns vaqueiros que
cantavam, acompanhando-se a sanfona e ao violdo, préximos a
um grande pe de juazeiro que havia no curral:

Juazeiro, juazeiro
Mearresponda, porfavor,
Juazeiro, velho amigo,
Onde anda o0 meu amor
Ai, juazeiro
Elanuncamaisvoltou,
Diz, juazeiro

Onde anda meu amor
Juazeiro, nao te alembra
Quando o nosso amornasceu
Toda tarde a tua sombra
Conversavaelee eu

Ali, juazeiro

Comoddia minhador,
Diz, juazeiro

Onde anda o0 meu amor
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Juazeiro, seje franco,
Elatemum novoamor,
Senaotem, porque tu choras,
Solidario a minha dor

Ai, juazeiro

N&o me deixa assimroer,

Ai, juazeiro

T6 cansado de sofrer
Juazeiro, meudestino
Taligadojuntoaoteu,

No teu tronco tem dois nomes,
Ele mesmo € que escreveu
Ai, juazeiro

Eunum glento maisroer,

Ai, juazeiro

Eu prefiro inté morrer.

Ai, juazeiro...

Eujaconheciaafamosacangao “Juazeiro” * desde pequeno,
em Sao Paulo. Fiquei pensando naletra. Comotodas as cangdes
populares, ela traduzia a eterna procura humana de unidade, de
completude.

Decertomodo, ela, tinhaa ver com minhas ultimas conversas
com José Antdnio, pois resumia a saga humana procurando uma
felicidade custosa e fugidia, e sofrendo por causa disso, dada a
instabilidade de tudo a que nos apegamos, pelavida afora.

Pertodas duas horas da tarde teve inicio o almogo. Subipara
a sede, junto com José Antdnio, e fomos para a sala, onde havia
umaenorme mesa, muitobem servida, estandoDonalLuiza e seus
filhosja sentados. José Anténio foi até ela, cumprimentou-a e deu-
Ihe o presente que Adélia comprara. Do lado de fora, debaixo de
umgrande coberto de lonaimprovisado, havia outra grande mesa,
onde os empregados dafazendaparticipavamda confraternizagao.

Apods o almogo, Seu Leonardo ficou contando casos curiosos,
ocorridos com parentes e pessoas da regiao. Ele encenou um
esquete muito engragado, simulando um paciente ao seratendido
pelo medico da familia:

* Juazeiro, musica de Luiz Gonzaga e Humberto Teixeira.
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Ai que db, seu dotd
Aquidolado, seu Machado
Na frente, seu Vicente
Nacanela, sa Manoela,

Eu fico, seuChico,

T6 pra morré, sia Teté!

E prosseguia a brincadeira, com outros tambem contando
seus casos e anedotas. Por volta das cinco horas, José Anténio
se despediude todos, alegando ter compromisso. Fizo mesmo, e

fomos embora, seguindo sem delongas para a casa de José
Antdnio, que parecia ter pressa.
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Capitulo 11
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Capitulo 11 — Uma noite de mistério

Chegando em casa, José Antbnio me deu sinal para ir com
ele, pois parecia ter algo a me dizer. Sentamos nas poltronas da
varanda e ficamos alguns momentos em siléncio, apreciando o
crepusculo do sertdo. Uma faixa de nuvens imoveis nas fimbrias
dohorizonte recebia os ultimos raios solares, que se decompunham
em multiplas cores. Eraum espetaculo realmente maravilhoso.

Repentinamente, ele me disse:
— Hoje a noite Jorina vira aqui.

Perguntei algo sobre o velho indio, como o tinha conhecido,
de ondeele era.

— Ele descende dos indios Pankararus que habitavamtoda
esta regido, em tempos antigos. E neto do curandeiro que me
ensinou a arte de curar usando as ervas medicinais, na minha
juventude. Jorina e eu trabalhamos juntos ha muitos anos.

Perguntei, entdo, o que o trazia aqui.

— Ele quer Ihe dar o cha Ayahuasca! Eu Ihe disse que néo
via necessidade, mas ele insistiu. Mas, que fique bem claro, isso
sose vocé concordar. Querocrer que vocé ja ouviu falarnessecha.

Fuipego totalmente de surpresa. Ja tinha ouvidofalarno cha
Ayahuasca, da Floresta Amazénica, e de como ele havia penetrado
legalmente eminumeros paises, para usoritualistico. Até mesmo
em paises que inicialmente opuseram uma resisténcia ferrenha,
como Espanha e Estados Unidos, o cha foi permitido, apos
demorada batalha legal que terminou na Suprema Corte, onde ele
foi totalmentedevassado.

Concluiram o mesmo que ja se sabia no Brasil: que, embora
contendo substancias psicoativas entre seus ingredientes, era
inofensivo e ndo causava dependéncia, havendo inclusive muitos
relatos de ex-dependentes de drogas que se libertaram do vicio,
apos tomar contato com o cha.
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Lembrei-me também de um antigo conhecido, que foiao Acre,
emmeados dos anos noventa, movido pelacuriosidadede conhecer
ocha, que sempre foi permitido no Brasil para uso ritualistico, mas
queraramente saia das fronteiras daquele Estado, naqueletempo.

O meu conhecido viajou por conta propria e sozinho até Rio
Branco, no Acre, conheceu uns caboclos e acabouindo com eles
participar de uma cerimodnia onde se fazia uso da Ayahuasca.

Segundo relato dele mesmo, serviram-lhe uma porgao
generosa, que ele tomou sem medo, enquanto ouvia as musicas
tipicas da ceriménia, algumas assemelhando-se a ladainhas de
invocagao de anjos e santos, outras cantando a riqueza da Floresta
ou invocando a prote¢do de suas entidades.

Pouco tempo depois comegou a passar mal e vomitar, num
processo que chamam de /impeza, e que ocorre com muita
frequéncia, sendo considerado a a¢ao da Terra para purificagdo
fisica e espiritual da pessoa.

Ele, porém, nao sabia disso na época, e quando olhou para
os caboclos e os viurindo, achouquetinhasidoenvenenado. Parece
que sentiu muito medo na hora, mas logo depois melhorou e, no
decurso da cerimdnia, com outras tomadas do cha, teve suas
experiéncias internas, que sao particulares, e que ele achou
bastante impressionantes.

Isso era tudo o que eu sabia da Ayahuasca, fora algumas
pesquisas na Internet onde constatei que, aquela altura, o uso
ritualistico do cha espalhara-se pelo Brasil e por muitos paises do
mundo. Mesmo assim foi surpresa encontra-lo em uma cidade
remota comoVapabugu.

Respondia José Antbnio que concordava, e pergunteise ele
iria participar.

— Nao, respondeu. Vou dormir. Cheguei a tomar o cha
algumas vezes, ha muito tempo, mas depois nunca mais tomei. A
cerimdnia vai comegar as dez da noite no quintal, nos fundos da
casa. Ele vai trazer um sobrinho, chamado Lucas, para ajuda-lo.
Ha varias arvores ali. Leve sua manta e sua esteira, caso queira
dormir um pouco. A certa alturada madrugada, eles vao fazeruma
fogueira; € umato que simboliza o surgimentoda luz nastrevas da
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ignorancia. A ceriméniaterminaaoraiardo novodia, que vocés vao
assistir ali mesmo. Agora, procure descansar, e, se sentir fome,
coma algo leve, no maximo até uma hora antes do inicio.

Eramquase sete horas. Eundotinhaabsolutamente nenhuma
fome, e fiquei todo o tempo contemplando a chegada da noite, da
lua e das estrelas. Sentia-me muito tranqdiilo.

Por volta das nove horas, Jorind chegou com seu sobrinho,
trazendo alguns objetos em mochilas e sacolas, e foram para os
fundos. Ficaram preparando o quintal para a ceriménia.

As dez horas em ponto eles me chamaram. O quintal era
muito grande. Eles tinham limpado e preparado uma area coberta
comumalona,amarradanasarvores. Haviaalgunslampides acesos
em pontos estrategicos, o suficiente paradarum ar fantasmagorico
ao ambiente, e também varios incensos acesos, com cheiro muito
forte.

Haviatambém uma mesa e algumas cadeiras. Estendiminha
esteira no pe de uma arvore, deixando a manta dobrada como se
fosse umtravesseiro. Anoite estavaquente e o ar, parado. Sobre a
mesa estavam duas garrafas de Ayahuasca, e haviatambém um
aparelho de tocar CD, funcionando a pilha. Um disco ja estavaem
execucgao, tocando cantigas tipo ladainha.

Lembrei-me da primeira vez que estivera ali, num domingo
que parecia longinquo, mas na verdade acontecera na semana
anterior. Eu procurava por José Anténio, e a casa fechada parecia
vazia. Bati palmas e entrei, circundando a residéncia, mas, sem
motivo aparente, senti-me intimidado, e me apressaraem sairdo
local. Depois fez um vento muito forte e choveu de repente,
enlameando a estradinha de terra.

Achei que n&o era bom augurio, mas prossegui em minha
intencdao mesmo ndo tendo encontrado o raizeiro. E agora eu me
via exatamente nesse territorio, prestes a tomar o cha Ayahuasca,
com tudo o que tinha sabido a respeito dele, por informacgdes de
outros. Tudo isso me encheu de apreensao, mas naorecuei.

Lucas também iatomarocha, e parecia serveteranonesses
rituais. Estava encarregado de providenciar a troca dos discos CD
no aparelho. Jorina explicou que uma das garrafas continha o cha
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numaconcentragao forte, e a outra continhao cha um pouco menos
concentrado. Disse que apenas coordenaria o ritual, sem beberda
Ayahuasca, e que na primeira e segunda tomadas serviriadocha
mais concentrado. Recomendou que ingerissemos pelo menos
essas duas tomadas, que seriam espacadas de uma hora.

Depoisdisso, nés poderiamos interromper aingestaodocha,
ou pedir-lhe doses adicionais, podendo escolher entre a Ayahuasca
de menor concentragdo, apenas para manter o efeito, ou da mais
forte, se quiséssemos, mas sempre espagando as tomadas de
pelo menos uma hora. Recomendou que ficassemos em siléncio,
cada qual ligado em sua propria experiéncia.

Formamos um pequeno circulo. Ele proferiu uma oragao e fez
algumas saudagdes, e nds o imitamos. Iniciava-se oritual. Ofereceu-
me um copo contendo trés dedos do cha. Fez o mesmo para seu
sobrinho, que o bebeu de um gole sé. Nao sei porque, eu bebi a
Ayahuasca bem devagar, saboreando cada gole. Eraao mesmo
tempoazedo e amargo. Curiosamente, porém, ndo meincomodou
nem umpouco.

Depois, Lucas sentou-se nochao e encostou-sea umaarvore.
Imitei-o, sentando na esteira e usando a manta como apoio para
as costas. Durante algum tempo nao senti nada, mas depois
comecei a sentir enjéo e um pouco de tontura. Sentia a mente
confusa. Havia uma profusao de estimulos sensoriais: o cheiro dos
incensos, as cantigas que invocavam a protegao das entidades da
floresta e de alguns santos da Igreja Catdlica, a atmosfera lugubre
dos lampides, mal clareando a escuridao.

Os canticos me lembraram de uma visita que eu fizeraa um
centro de Umbanda, ha muito tempo atras, pedindo ajuda para
cura de um problema no joelho; eles se assemelhavam ao ponto
com que os participantes chamavam a sessao determinadas
entidades, que eramincorporadas pelos mediuns. Naocasido, achei
todo o conjunto assustador, desde o cenario, com sua coreografia
especial, ate olocal remoto e de dificilacesso ondeficava o centro.

Essas lembrancgas iam e vinham e se misturavam com
imagens aterrorizantes que também subiam a tona, despertando
velhos pavores, pois sempre tive aversao a essas praticas. Mas eu
estava firmemente decidido a nada sequrar e nada expulsar de
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tudo o0 que me viesse a mente, permanecendo em estado de
observacgao, segundo as recomendacdes de Jose Antonio para o
autoconhecimento. Os anjosinvocados nas ladainhas giravamna
minha cabega e se alternavam com imagens horrendas e
zombeteiras vindo ndo seide onde, talvez sugeridas pelo contexto,
a escuridao e tudo o mais. Percebi que estava transitando pelo
mundo astral, repleto de influénciasatormentadoras. Tudoissovinha
muitorapido e resvalavarente a mim, mas sem me atingir. Isso me
deuforgcae mantive a disposi¢ao de nadaagarrare nada expulsar.

Em certo momento notei que Lucas se levantara paratrocaro
CD, e para renovar uma por¢ao de incensos, que estavam
terminando. Nao conseguiamais ver Jorind. Derepente, sentiuma
especie de pancada dentroda cabeca, atras da testa. Naverdade
nao foi uma pancada; foi a sensacido de um barulho surdo, como
se estivesse destravando algo na minha cabeca, interrompendo
imediatamente toda aquela confus&o, e, a partir desse momento,
nao senti maismedo.

Senti meus olhos perderem sua fixidez no ponto focal
costumeiro, parecendo movimentar-selivremente sob as palpebras.
Era uma sensac¢do engracada e até agradavel, embora muito
estranha.

Pouco depois, Lucas levantou-se e foitomar a segunda dose.
Tenteifazer o mesmo, mas vi que tinha dificuldade em levantar-me
e, mais ainda, em manter-me de pé. Em pouco tempo, porém,
firmei-me nas pernas e fui, lentamente, até a mesa onde estavam
as garrafas.

Jorind apareceude novo e entdo nos serviu doisdedos docha
forte. Lucas tomou tudo de uma sé vez, mas eu bebi de novo a
Ayahuasca muitolentamente, saboreando cadagole, e voltei para
meu canto junto a arvore.

Pouco tempo depois, os enjéos voltaram com mais forca.
Observeiquetambém Lucas estava nauseado, e se levantara para
ir vomitar mais abaixo, na dire¢do dos fundos do quintal. Imaginei
queem breve eu precisariair, também, mas as nauseas aindanao
pareciam ser suficientes para tanto. Quando o enjéo aumentou, fui
também para os fundos e esperei o vomito descer, mas nada
aconteceu. Esperei um pouco, mas nao vomitei e retorneipara
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meu canto.

Sentei-me sobre a esteira. Ajeitei a manta nas minhas costas
e encosteina superficie rugosada arvore. Fiquei alialguns minutos
e senti que estava me dando sono, mas achei que nao deveria
dormir: queria aproveitar integralmente aquela experiéncia, e
levantei-me novamente.

Aessaaltura, euja estava conseguindo permanecerde pée
caminharcom estabilidade, embora muito lentamente. Meus olhos
haviam se acostumado com a semi-escuriddo, mas, novamente,
eu perdera Jorina de vista. Fiqueiandando pelo quintal; todo aquele
cenario, que me pareceraassustador, ja ndo me causavanenhum
medo. Mesmo as ladainhas, que antes me haviam despertado
imagens e sensa¢des muito desconfortaveis, ja ndo me
incomodavam mais.

Sentiaa mente clarae sem nenhuma miragdo, uma espécie
de visdo que alguns tém, e que foram mencionadas em alguns
canticos. Nao sei quanto tempo se passou, mas fiquei andando
para la e para ca, sob a lona. Depois me aventurei para fora do
cercado e olhei o céu; estava coberto de estrelas, mas ndo avistei
a lua.

Terminaram as faixas do CD que estavatocando. Olhei para
Lucas, mas ele estava dormindo, enrolado numa coberta. O siléncio
que se seguiu eraigualmente impressionante, mas continueicalmo
e caminhando devagar, prestando aten¢ao nos meus passos sobre
oterreno, as vezes parando e contemplando a paisagem.

De repente, ouvi o som forte de um tambor sendo tocado
ritmadamente. Tive um sobressalto. Era Jorin&, quetinhareaparecido
e estava de pé, junto a mesa onde estava o cha e o aparelho de
som. Ele me olhava fixamente com um olhar esquisito, e pensei
que talvez ele tivesse tambem tomado o cha. Comecgou a cantar
umacantigaindigena, deletraincompreensivel, acompanhando-
se ao tambor. Achei que era parte de alguma pajelanca que,
provavelmente, ele estava habituado a fazer, comfinalidade de cura,
ou para invocar poderes magicos.

Isso meimpactou um pouco, mas continuei na disposi¢cao de
mantero espiritolivre, semficarobsedado porimagens, julgamentos
ou sensagdes que novamente comegarama surgire desaparecer
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em turbilhdo, e voltei ao estado anterior de lucidez, embora
consciente de todas as sugestdes e influéncias que tentavam se
apoderar de mim. Era como se transitasse entre névoas, num
lugar escuro e desconhecido; nao conseguir enxergar O
caminho, entretanto, ia pelo caminho certo.

Continuei caminhando muito lentamente, por um tempo
indefinido. Lucas acordou, levantou-se e foicolocar outro CD,aum
olhar de Jorina, que tinha parado de tocar o tambor e cantar.

A certa altura, notei que o efeito do cha diminuira, e fuiaté a
mesa para pedir mais uma dose a Jorina. Ele ia pegar da garrafa
com o cha menos concentrado, mas, comum sinal de cabega, eu
indiquei a mais forte. Ele serviu dois dedos da bebida no meu copo
e eu bebi, de novo muito devagar, e voltei a caminhar pelo quintal,
tanto sob a lona como sob o céu descoberto onde as estrelas
tiritavam, parecendo mais longinquas.

Comecei a sentirfrio e peguei minha manta, enrolando-aem
meus ombros. Euresolveranaosentarnaesteira, porque naoqueria
mesmo dormir. Lucas, ao contrario, voltara a se esticarnochdoe
dormir.

Vidorina se dirigira um certo lugar do quintal para preparar a
fogueira. Ao que parece, estavatudo ajeitado previamente, porque
em poucos minutos senti o cheiro de fumacga e logo vi subirem as
labaredas. Algum tempo depois, as chamas cederam e fui até a
fogueira. Fiquei apreciando a claridade que ela proporcionava ao
ambiente; era um belo contraste naquela escuridio.

Voltei para a area sob a lona e figuei um pouco de pé junto a
arvore. Depois voltei para a fogueira e continuei andando. Fui
novamente ate Jorind e pedi outradose. Como da vez anterior, ele
serviu mais um pouco de Ayahuasca no meu copo e eu bebi, outra
vez muito devagar.

Comeceia me sentirmuito cansado e resolvisentar-me sobre
a esteira, encostando-me na arvore em posicao reta. Mantive os
olhos bem abertos. Nao havia musica, Lucas dormia e Jorina tinha
sumidode novo. Sentichegarumsonoinvencivel e gjeitei-meficando
bem na vertical junto a arvore; era uma posi¢ao desconfortavel que
dificultava que eu dormisse.
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De repente, comecei a escutaruma respiragao forte, lenta e
ritmada, com se alguém estivesse em sono profundo. Achei que
eralucas, mas ele ressonavalevemente. Fiquei um poucoconfuso,
e, de repente, percebique era meu proprio corpo! Meu peito subia
e desciacomrespiracdesvagarosas e tranquilas. Acheique estava
dormindo na vertical, mas, sem duvida, ainda estava de olhos
abertos. Movimentei minhas maos e movios olhos, circundando o
ambiente e reconhecendo tudo, embora difusamente. Estava
acordado, mas em outro nivel parecia estar dormindo.

Ai senti um cansacgo extraordinario e percebi que, se
continuasse encostadonaarvore,dormiriaimediatamente. Levantei-
me comdificuldade e voltei a caminhar, e fui até a fogueira, onde, a
essaaltura, sorestavamas brasas, lambidas por pequenas linguas
defogo.

Fiqueialternando pequenas caminhadas comlongos periodos
de péjuntoa arvore, e ndo me sentei mais. Olhei para o céu e notei
que, para os lados do leste, uma pequena claridade estava se
insinuandononegrume da noite. Figueimuitocontente, masimaginei
que poderia ser uma proje¢ao minha, um tipo de miragem.

Mas nao era. Aquela pequena brecha de luz foise alastrando
lentamente pelo céu escuro. Era, finalmente, oamanhecer. Senti-
me feliz e voltei até afogueira, mas s6 haviam cinzas. Em poucos
momentos a claridade aumentou a ponto de tornar inuteis os
lampides, que ainda estavam acesos.

Lucas estava acordando. Jorina apareceu de novo e trazia
nas maos uma bandejacomumatigelade sopa, pratos e colheres,
que colocou sobre a mesa. Em seguidanos chamou em voz baixa,
dizendo que deveriamos compartilhar a refeicado com ele. Lucas
assentiu prontamente, mas eu disse que achava melhorndao comer
nada. A simples idéia de engolir algo me dava engulhos.

Mas ele insistiu e acabou me servindo uma pequena
quantidade da sopa. Sentei-me na minha esteira e comeceiatomar
a sopa, em porgdes bem pequenas. Achei que iria enjoar, mas,
depois das primeiras colheradas, a sensagio de nauseas diminuiu.
Mesmo assim nao me apeteceu, e prefericomeruma pérade uma
cestinha de frutas que Jorina também trouxera. Ele também
participoudarefeicdo, moderadamente, mas Lucas demonstrava
apetite e tomou todo o seu prato de sopa, e depois comeu frutas
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também.

Novamente, formamos um pequeno circulo e Jorinafinalizou
a cerimdnia, proferindo algumas palavras de agradecimento, e
curvando-se em saudacdo. Fizemos o mesmo.

O solsurgialentamente no céu, abrindo uma clareiradourada
nas nuvensescuras.

Ainda nao eram seis horas da manha quando José Anténio
veio ao quintal e nos cumprimentou. Olhou especialmente para
mim, e perguntou como estava me sentindo. Respondique estava
bem, mas muito cansado. Ele me levou até meu quarto e disse
para descansar a vontade, e depois voltou para conversar com
Jorina.

Tenteidormir, mas ndo conseguia. Sentia-me agitado, cheio
de energia, estranhamente exultante. Fiqueirecostadonacama, e
ouvia mesmarespiragao profunda de antes. Depois de algumtempo
assim, levantei e fui ao banheiro; acheique talvez, se induzisse o
vOmito, ficaria mais aliviado. Cheguei a poér o dedo na garganta,
mas em vao. Resolvitomar um banho quente e demorado, o que
me ajudouarelaxar. VVolteiparaa cama, mas, de novo, ndo consegui
dormir, e apenas tirei pequenos cochilos entrecortados e pouco
repousantes.

José Anténio bateu levemente a porta, e eu |lhe disse para
entrar. Perguntou-me como eu estava, e lhe respondi que nao
conseguiadormir direito, que me sentiainquieto. Convidou-me para
daruma volta na campina; ainda eram oito horas e a manha estava
muito bela. Aceitei o convite, vesti-me e sai com ele.

A manha estava gloriosa. Mas eu me sentia desligado e
incapaz de qualquer esforgo mental, embora, curiosamente,
sentisse grande acuidade parapercepcaodoambiente. Viaasflores
e sentia seu perfume, via os passaros, as borboletas e os
mandacarus, e sentia o sol muito macio na minha pele.

Penseiem contar-lhe como tinha sido a noite, mas ele achou
melhorque ndaoconversarnadaainda, recomendando-me apenas
relaxar e continuar caminhando na campina.

Depois de algum tempo voltamos para casa. O passeio me
fezbem, pois de repente sentium sono imenso, atirei-me aminha
cama edormi.
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Capitulo 12
O dia seguinte
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Capitulo 12 — O dia seguinte

Quando acordei, ja eram quase trés horas da tarde. Jose
Anténio tinha ido buscar Adélia de charrete, trazendo também
algumas compras que ela fizera na feira de domingo. Perguntou-
me como eu me sentia, e respondi que estava bem, embora nao
sentisse nenhum apetite.

Mesmo assim, ele pediu a Adélia para preparar-me uma
refeicdoleve. Alimoceium poucoe depois fomos sentarnavaranda.
Ficamos em siléncio algum tempo, e depois ele me pediu para
descrever como tinha sido a experiéncia com a Ayahuasca.

Contei detalhadamente tudo o que tinha acontecido a noite, e
também pela manha, quando fuiao quarto para tentar dormir. Ele
ouviu atentamente, sem interromper. Depois me disse que havia
conversado com Jorind a meu respeito.

— Euacheique ndo eranecessario dara Ayahuascaa vocé
a essa altura, falou. Talvez no comego fosse mais util, quando
vocé estava muito resistente, para abrir um pouco a sua cabeca.
Mas em poucos dias vocé se mostrouflexivel e dispostoa aprender.
Jorin3, contudo, insistiu, € ndo vi nenhum mal nisso.

Perguntei o que ele queria dizer com “abrir a cabecga”.

— Quero dizer que o lado consciente da mente humana
geralmente esta restrito as atividades e convicgdes superficiais do
ego, e ha varios niveis em que pode ocorrer uma abertura. Num
nivelimportante, isso significatomar conhecimento dos conteudos
inconscientes. As experiéncias com o cha sao muito variadas e
cada uma é diferente da outra, isto €, o que é revelado e assim por
diante, mas em geral as autodefesas diminuem, e a pessoaentra
emcontato consigo mesmo.

— Mas ha outro tipo de abertura mental além desse, José
Anténio?

— Sim, e numsentido muito mais profundo, respondeu. Além
daampliagdo da consciéncia e das experiéncias visionarias, o mais
importante & perceber que a idéia do censor, o sujeito pessoal que
reprime, deve suaexisténcia ao mecanismo do cérebro, comsuas
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atividades automaticas de controle e repressao. Essas atividades
ficam parcialmente desativadas, dependendo da intensidade da
experiéncia com a Ayahuasca, e, consequentemente, o censor
afrouxasuasredeas. No entanto, a pessoa continua consciente.

Eu ndo sabia o que dizer. Sempre achei que eu era alguém
nao limitado ao aspecto material, e me eradificilconcordarque o
eu era apenas um magquinismo bioldgico, embora fascinante e
altamente complexo como o cérebro. Expus a José Anténio esse
raciocinio, e ele respondeu:

— Hadois niveis, ou duas naturezas nohomem, comojalhe
disse. O lado pessoal do homem nao pode suportar sua propria
finitude, a ndo ser instalando-se, qual parasita, no nivel abstrato,
impessoal, criandoassimo ego pessoalcomoentidade permanente.
O problema do homem é nao conhecer sua primeira natureza, e
ficar escravizado a segunda.

Ficouum momento em siléncio, observando-me. Eu estava
admiradode sua clareza ao abordar umtematao complexo, mas
nao disse nada e ele prosseguiu:

— Como vocé pdde ver, o chaenfraquece o ego-censor, que
mantém trancadas as portas do inconsciente. Na sua fragilizacao,
os conteudos reprimidos entdo afloram e se manifestam como
imagensreligiosas oudemoniacas, ou como visdes, sentimentos
e emogodes de todo tipo.

Defato, eraassim que eu me sentira. Eracomo se estivesse
adentrandouma selva escura sem ter como me defender. Mas eu
nao viacomoisso poderia me auxiliar, e comentei com José Anténio
arespeito.

— Nossa mente € como uma casa mal-assombrada, cheia
de formacgdes emocionais enterradas vivas. Ela nao & limpa, nem
livre, nem arejada, e tudoisso € resultado da agao do ego-céerebro.
Essa agao discriminativa e repressora deve findar. Para isso,
precisamos aprender a nos observar passivamente, amorosamente,
permitindo a manifestagao desses conteudos sem apego nem
rejeicao. |sso & um processo de limpezainterna, o melhordeles, a
Mmeu ver.

Perguntei sobre as imagens arrepiantes que me vieram
intensamente, junto com automaticos sentimentos de repulsa e
horror.
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— Eram entidades do plano astral tentando obseda-lo, ou
seja, fazé-lo vibrar na mesmafrequéncia que elas. Mas vocé agiu
com sabedoria e apenas testemunhou tudo aquilo semresistir,
mas também sem agarrar aquelas impressodes, simplesmente
deixando o espirito fluir livre por entre as sombras.

Lembrei-me, porém, de queemoutras conversasJosé Antdnio
tinha dito que o sentimento de ego-identidade do homem era
enganoso, pois focalizava s6 uma, entre suas duas naturezas.
Pergunteicomo erapossivel a persisténcia desse sentimento nas
entidades do plano astral.

— Voceé se espanta de que almas desencarnadas possam
manter a nogao de identidade propria, atrelada aos conteudos
emocionais acumulados em vida. Mas eu acho ainda mais
espantoso que conosco aconteca exatamente a mesma coisa,
mesmo estando vivos e tendo a oportunidade de descobriroque é
que nos mantém escravizados a essano¢ao. Se ndo temos agora
a minima percep¢ao de nossa primeira natureza, como esperar
que atenhamos no pos vida?

Eleinvertera o escopodaminhapergunta, trazendo-aparao
ambito desta existéncia. E o que ele dizia era verdade. Pensei 0
quanto & arraigado o nosso sentido deego-identidade, embora
nossos sentimentos e opinides, bem como o corpofisico, estejam
em incessantes mutagoes.

— Veja 0 que acontece conosco, prosseguiu. Sentimo-nos
enternecidos quando presenciamos uma cena tocante, ou
envaidecidos quandonossas qualidades sdoreconhecidas, assim
como nos enchemos de raiva quando somos provocados. O que
tém em comum aternura, a vaidade e aira? Essas emog¢des nada
tém a ver umas com as outras, € S0 possuem em comum uma
unica coisa: nosso sentido de identidade pessoal, com um eu
abstrato a ser defendido. Quanto mais fortes as auto-imagens que
compdem o ego, mais intensas serdo essas emogoes e maior
sera a sua reagdo, o que reafirma aquelas auto-imagens. Essa
auto-referéncia € o que nos leva a nos considerarmos como
entidades individuais, bem como a nossos semelhantes.

Paroudefalarum instante, e depois prosseguiu:

— O que confere coeséo e for¢a a nosso conflituoso mundo
emocional € a nogdo de haver um eu pessoal unico para
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experimentar esses conteudos e reagir em consequéncia disso.
De maneira misteriosa, isso continua acontecendo mesmo aos
desencarnados. Portanto, falamos em entidades do plano astral
porque prossegue o sentido de auto-identidade dessas vibragdes,
que, quando se manifestam, tendem a reproduzir nas pessoas o
mesmo que elas estdo sentindo.

Ocorreu-me que, mesmo nos aspectos mais comuns e banais
donossocotidiano, essas caracteristicastambém estaopresentes.
Quandotemos um sentimento qualquer, tanto agradavel ou como
desagradavel, e o comunicamos a outras pessoas, queremos que
elas sintam da mesma maneira que estamos sentindo, que €o
que chamamos de empatia.

— Everdade, respondeu José Antbnio. E, seres encarnados
ou nao, raramente predominam os sentimentos de gratidao,
plenitude, desapego e amor. O mais frequente € a predominancia
de sentimentos de magoa, saudade, tristeza, 6dio, revoltae tudo o
mais, e o desejo de nova oportunidade, de um novo vir a ser. As
almas humanas estao em escravidao e sofrimento; compreender
isso € o despertar da compaixao no homem.

O crepusculo enchia de cores o céu dosertdo. Sentia-me
melancdlico e cansado, nao conseguia pensar em mais nada e
fiquei quieto. Relaxei bastante, e acho que chegueia cochilar.

Mais tarde, Adélianos chamou paracear. Aessaalturaeuja
estava com apetite, e comi com gosto o belo lanche que ela havia
preparado. Elatambémfizeraum chade erva-doce com pedacinhos
de gengibre, muito saboroso e digestivo. Levamos a chaleira para
a varanda e a colocamos sobre uma mesinha.

Ficamos saboreando a excelente bebidaeolhandoaluaeo
ceu estrelado, queiluminavam a escuridao da vastacampina. Mas
eu estava cansado demais para qualquer coisa, e logo depois fui
dormir.
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Capitulo 13
O segredo da percepcao
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Capitulo 13 — O segredo da percep¢éo

No dia seguinte acordei quase oito horas da manha. Era uma
segunda-feira. Completava-se o setimo dia do periodo que José
Antdnio definira para meu “tratamento”, e em breve eu deveriair
embora. Noteique meusolhos haviam perdido aflexibilidadedodia
anterior, recuperando a posigao fixa do ponto focal costumeiro.

Depois do café, José Antdnio me disse:
— Vamos caminhar um pouco.

Pus meuchapéue saimos. O solestavaameno. Caminhamos
em direcdo as mesmas montanhas onde tinhamos apreciado o
crepusculo, no primeiro dia que estive com ele.

— Hoje, quero conversar com vocé sobre um assunto
vitalmente importante, porém muito dificil. Deixei para o ultimodia,
porque esperava que vocé estivesse mais maduro e receptivo, o
queachoquerealmenteaconteceu. Vamosfalarsobre a percepgao.

Admirei-me de José Antdnio colocar tanta énfase no assunto,
pois, até entao, nunca tinha prestado atencao especial, no sentido
metafisico a que ele parecia se referir, aos fenébmenos da visao,
audicao, tato, olfato e paladar. Perguntei:

— Que pode haver de tdo fundamental na percepgao?

— A percepgao em si, respondeu — isto €, o modo como o
Universo se revela as criaturas sencientes, por meio dos sentidos,
jaéumfato portentoso. Ja pensounisso? A Energia Primordial se
fragmenta em incontaveis formas vivas, dotando-as de sensores
para coisas como forma, som, textura, odor, sabor. SO isso ja €
uma maravilha. Os seres humanos se interessam pela aparéncia
das coisas, mas Aquilo que as anima, o substrato de energia vital
comum a todas as formas, permanece fora de sua esfera de
interesse, pois estao presos em seu egocentrismo utilitarista.

Fezuma pausa e olhouas montanhas ainda distantes, que o
sol vestia de dourado. Logo depois prosseqguiu:
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— Note que isso ndo € um julgamento, pois é fato inegavel
que a maior preocupagao do homem e satisfazer suas
necessidades, desejos e paixdes. E quando, geralmente movidos
pelo medo, buscam pela Origem, pela Fonte, o fazem a partir de
suasrepresentagdes e atributos mentais, chegandoapenas aonde
suas projecoes os conduzem.

— N&o é somente medo, Joseé Antdnio — muitos estao
buscando significado, compreensao, alivio para seus tormentos.

— Certo. Perguntemos, entdo, o que esta na base dessa
busca. Sera o corpo fisico? Nao; ele exige muito pouco para sua
satisfagdo, como se pode ver nomundo animal. Surge entdo a
questao fundamental, que é existéncia ou nao de um nucleo
pessoal fixo e continuo na mente humana, que € a base de sua
felicidade e tormento, esperanca e incerteza, tristeza e alegria.

— E assim que nos sentimos, disse eu, e, ao que eu saiba,
toda a organizagao humana se faz em cima dessa hipodtese.

— Exato, respondeu. Atuamos na crenga inconteste de que
haumpercebedorinternocontinuamente“de prontidao”parareceber,
rotular, analisare selecionar as impressdes sensoriais, um sujeito
que aprende, um pensador dos pensamentos, um sentidor dos
sentimentos, e assim por diante — tudo reunido numa unica
entidade.

— Que é o chamado ego, completei.

— Ego é apenas um nome para eu, que é outro nome. Tudo
em nosso universo mental se baseia em nomes, descrigdes. O
que ha além do nome? E isso o que precisamos descobrir. De
qualquer modo, nosso mecanismo pessoal de reconhecimento,
baseado no cérebro, e condicionado pela experiéncia anterior, “toma
conta” da percepgao e faz prontamente o reconhecimento verbal
da coisa percebida, seu nome, forma e valor. Para a maioria de
nés, percepgcao € o mesmo que reconhecimento, tal € a prontidao
com que reagimos aos estimulos sensoriais e mentais, rotulando
e classificando a coisa percebida.

— Mas ha diferenga entre percepg¢éo e reconhecimento?
Sempre achei que sao coisas simultaneas.

— Mas nao sao. Existe um intervalo de tempo entre a
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percepcao do estimulo e aidentificagdo verbal da coisa percebida.
Nesse intervalo ocorre a reag&o do cerebro. Agora, pense nisso:
se acaso uma pessoa X puder experimentar conscientemente o
instante inicial em que ocorre o estimulo, e antes da mente comegar
areagir, para ela havera uma outra coisa, que n&o o ego pessoal,
presente no primeiro instante da percepcgao.

— Nao creio que seja possivel haver alguém nessas
condicdes, José Antdnio, objetei.

Ele ficou um instante em siléncio, e depois prosseguiu:

— Certo, vocé nao acredita. Mas ouga. Para essa pessoa X,
a percepgao € um ato transpessoal, pois nesse momentondohao
percebedor individual, o reconhecedorainda ndo estareagindo. A
atencao esta focada na Realidade tal qual €, anterior a seu
aprisionamento em nossa rede de descricdes e significados, como
coisa conhecida, nomeada, descrita e classificada, provocando-
nos alegria ou tristeza, raiva ou bem-estar e assim por diante. A
reacao subsequlente do nosso aparato mental, imediata e
involuntaria, apenas reflete nosso modo pessoal de identificar e
reagir aos estimulos sensoriais, por meio das respostas
condicionadas com que interpretamos as coisas.

— Nesse caso, a percepgao teria duas fases? perguntei, ja
interessado pelo assunto, ao menos em tese.

— Sim, emborana primeirafase estejanumnivel ndo-verbal,
isto &, sem reconhecimento. E a Mente que esta atuando,enaoo
cérebro. Nesse instante, ndo ha nem o percebedor nem a coisa
percebida; ndo ha o objeto, pois trata-se de um momento anterior
ao despertar do sujeito. Infelizmente, na nossacultura, perdemos
de vista o lado transpessoal da percepc¢ao e ficamos apenas com
a reacdo automatica do sujeito condicionado, nomeando e
descrevendo a coisa percebida, e atribuindo-lhe valores e
significados.

— Admitindo-se que isso seja possivel, oque duvido, ndo
vejoque utilidade teriaa primeira fase da percepgéo. De que serviria
uma percepgao sem reconhecimento?

— Esse € o ponto: ela ndo € util no mundo das aplicagdes!
Nao ajudao homem a ganhardinheiro, e coisas assim, seéo que
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vocé quer dizer. E, talvez por isso mesmo, permanece ignorada
pelo homem, sempre interessado em coisas utilitarias.

Achei que tinha encontrado um argumento valido para
contestar José Antdnio, e disse-lhe:

— Mas o fato é que trata-se de coisas diferentes e separadas,
mesmo! Se eu vejo uma cadeira sem reconhecimento, nem por
isso ela deixa de ser uma cadeira, e eu um ser humano.

— Vocé nao pode afirmarisso, respondeu. Na primeira fase
da percepgao, 0 mecanismo de reconhecimento individual ainda
nao entrou em atividade, e, por isso, as coisas ainda estao
indiferenciadas; nao ha sujeito nem objeto; ndo sabemos o que
existe, se € que existe algo. Mesmo assim ha percepcao.

Acheique o assunto estavaficando mesmo muito complexo,
e perguntei:

— Seriauma percepgao inconsciente?

— Superconsciente seria melhor, corrigiu. O inconsciente é
formado porlembrangas ocultas, imagens perdidas, sentimentos
adormecidos. E fruto da experiéncia humana e do esquecimento.
A percepgao superconsciente, ao contrario, ndo tem conteudos; &
a Presenca; é a linguagem do siléncio, da Unidade.

Mais uma vez, ele aludia ao misterioso siléncio interior, o
ponto hipotéetico em que cessaria o dialogo interno, colocando-nos
peranteo Infinito. Maseuachavaissoalgoimpossivel de seratingido.
Objetivando um conhecimento mais pratico, perguntei-lhe que
problema poderia existir na segunda fase da percepgao — que
paramim eraa unica— parageraro tormento humanodoonteme
do amanha, com suas frustragdes e ansiedades.

— Essa € uma boa pergunta, respondeu. Na percepgao-
reconhecimento ocorre uma cisdo na mente, gerando dois objetos
mentais distintos: o percebedor e a coisa percebida, pois o atode
reconhecer, nomear ou descreverimplicaem dualidade. Podemos
ver isso a qualquer som que escutamos, a qualquer perfume que
cheiramos: ha um “eu” psicolégico que nomeia a coisa percebida,
portanto, esse eu ndo pode ser a tal coisa.

O sol, ja baixo no horizonte, anunciava o crepusculo. Veio-
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me uma duvida repentina, e perguntei:

— Aserverdadeiratodaessahistoriasobre os doismomentos
da percep¢ao, afinal quem € que percebe?

— O tempo todo quem esta percebendo & o Espirito do
Universo, respondeu. E um fendmeno impessoal. Porém, quase
imediatamente, surgemas respostas automaticas dopensamento,
ou seja, 0 mecanismo de reconhecimento do cerebro entra em
acdo — e o homem passa a considerar que dentro de sua mente
ha um nucleo pessoal, independente e continuo, como o sujeitoda
percepgao. E esse o equivoco.

Essaidéia eratotalmente nova paramim. Jose Antdnio estava
dizendo que o Universoé o sujeito nao condicionado da percepgao,
e que 0 ego pessoal so viria depois, na segunda etapa,
reconhecendo einterpretando.

— Essa apropriagao perceptiva explicaria nosso mundo de
egos separados, pois sao infinitas as possibilidades de
condicionamento do cérebro, disse eu, pensando em voz alta.

— Sem duvida. O percebedor pessoal da segunda fase da
percepc¢ao e fundamental para nomear, descrever, reconhecer e
dar significadoao mundo. Ele € uma espéciede parceiro da criagao.
O problema e que, quando o homem se vé como o sujeito continuo
da percepgao, ocorre a dualidade em todos os niveis, interno e
externo, respondeu. Entao, para se reconciliar com seu proximo, o
ego precisa perdoar o outro ego, e parasereligar coma Realidade,
0 ego precisa acreditar em Deus, 0 ego precisa se dissolver, se
entregar ao Divino, e tudo o mais. Tudo isso & ficgao.

Nao concordeicom ele. Nao via como o desejo de fusdo com
o0 Absoluto podia ser um obstaculo, e manifestei-lne minhas
objecoes.

— N&o hanada para se dissolver, respondeu. Desde o inicio
so ha a Energia Primordial se manifestando, mesmo na segunda
faseda percepg¢ao, pois 0 ego é apenas o Servestidocoma mascara
de separatividade.

Dessavez, ele me deixou mesmo confuso. Se bementendera,
ele estava dizendo que o ego € a propria Energia Primordial se
manifestando no cérebrocondicionado, e sendo sequestradapela
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falsa nogao de identidade pessoal, trazida pelo processo do
pensamento. Perguntei-lhe se eraissomesmo o que ele dissera.

— Vocé entendeu bem. Mas ha uma chance, se ele tomar
conhecimento do primeiro nivel de percep¢ao. Ai tudo muda. Se
ele tomar conhecimento disso, mas n&o por teoria, n&o por ouvir
dizer, e sim por sua prépria vivéncia consciente, entdo, ele vera
que 0 ego pessoal se apropriou da percepgao total e depois adquiriu
continuidade, face aos constantes estimulos tanto sensoriais quanto
mentais, que recriam o dualismo.

— O que exatamente vocé quer dizer com estimulos mentais?

— S&0 aqueles que decorrem de nossas associagdes de
idéias, raciocinios e julgamentos, mais do que dos objetos
sensoriais, respondeu — e estdo sempre presentes, mesmo na
auséncia destes ultimos, mantendo o estado dual do percebedore
dacoisa percebida, excetono casode sono profundosemsonhos.

— Se éque existe a primeirafase dapercepgao, porque motivo
nao temos consciéncia dela?

— Jalhe disse, porque ela ndo é utilitaria; ndo se encaixano
costumeiro pragmatismo humano e, porisso, o homempermanece
avida inteira sem ao menos vislumbrar essa possibilidade. Alem
disso, ela € instantanea, nao nos dando tempo para pensar. Por
isso nos passa totalmente despercebida, e permanece fora do
padrao dualcom que percebemos todas as coisas. Estar presente
no instante zero dos estimulos significa vivenciar conscientemente
uma Presenc¢a sem conteudos, antes da reagdo automaticado
cérebro de reconhecer, nomear e descrever as coisas. E um
territério sagrado. Ali esta o Ser verdadeiro, permanente enao
condicionado;aliestdoa Inocéncia, aBeleza,o Amor,a Compaixao.

Fiqueiprofundamente impressionado com as palavras dele.
Nunca, nem em sonhos, eu pensaria nessa possibilidade. Mas
continuei duvidando de que pudesse haver alguem tdo atento a
pontode estarpresente noexatomomentoemaque ocorreo estimulo

sensorial.

Manifestei-lhe meu ceticismo a respeito.

— Adificuldade existe porque, interiormente, estamos com a
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atencao focada no discurso verbal o tempo todo, em nossos
interesses, temores, preocupacdes. Decerto vocé ja ouviu dizer
que nossos objetos materiais nao nos pertencem, nos é que
pertencemos a eles. Assim também nossos conteudos mentais,
que representam esses objetos, ndo nos pertencem; nos, enquanto
seres de energia, € que pertencemos a eles, pois estao
constantemente requerendo atencao e despertando os mais
diversos sentimentos e reagdes. Ou seja, assim como NOSSO Corpo
fisico se relaciona com objetos fisicos, nosso eu esta sempre em
relacdo com as representacdes mentais desses objetos, num
permanente estado de cisao interior.

Nesse ponto, fez-se uma pequenaluz dentrode mim. Lembrei-
me de que tinha lido, em algum lugar, que ter consciéncia de um
objeto implica em ter um modelo desse objeto na mente. José
Anténio parecia estender esseraciocinio, dizendoque o ego, sendo
a idéia que fazemos de nés mesmos, esta continuamente se
relacionando com esses objetos, no nivel mental. Isso explicariaa
dificuldade que temos paravivenciarum estado de silénciointerior.

Comentei com ele essa visao do processo mental.

— Temos duas maneiras de abordar a questdo. A primeira
seria a existéncia de um ego fixo, imerso na consciéncia, com 0s
objetos mentais gravitando ao seu redor, e se relacionando com
eles por meio das percepgdes, sensacgdes, sentimentos e juizos.
Essa concepcao é a base da ética, moralidade e da religido
tradicional, com o egoareceber castigos ourecompensas no futuro.

— Essamaneirade ver me parece bem familiar, Jose Antonio.
E qual seria a outra?

— Outra maneira é dizer que os proprios objetos mentais é
que constituem a nossa consciéncia discriminativa, que € a unica
que conhecemos. Isso, embora de uma maneira mais primitiva,
esta presente tambeém nos animais. A ego-identidade vem depois,
e € um acréscimo evolutivo formidavel, comtudo de bom e de ruim
que possater. Até agora, tudo o que conversamos sobre percepgao
€ uma tentativa de entender qual € a origem dessa idéia.

— Mas essa outra maneira ndo se parece com a primeira?
Porque, afinal, chegamos ao mesmo lugar, com a emergénciado
ego.
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— N&o exatamente, respondeu. Ao n&o tomar o ego como
uma coisa que nos e dada pronta e acabada, e procurar por sua
origem, descobrimos que ele esta em constante processo de
construgdo. O corpo avalia todo estimulo sensorial como bom, ruim,
ou neutro. Por sua vez, o julgador interno esta avaliando n&o s6
esses estimulos, mas também os objetos de onde eles procedem.
Essas avaliacdes sdo confrontadas com suas experiéncias,
opinides e juizos anteriores, gerando novos conceitos e sentimentos
sobre as pessoas e coisas. Nesse caso, o ego esta acontecendo,
se modificando; nao se trata de um produto fixo com o qual
chegamos ao mundo, e que permanece imune ao tempo.

Percebi que, nessa segunda maneira de ver, ele estava
questionandoanog&o de permanénciadoego, e mostrando-ocomo
algo em construcéo e sujeito a mutagdes. Perguntei-lhe onde ele
queria chegar com estimulos avaliados como bons, ruins, ou
neutros.

— Os estimulos neutros geralmente sao desconsiderados
por nossa percepcgdo seletiva; € o que acontece no instante zero
dos estimulos. S6 o prazer e dor possuem significado emocional;
por isso, 0s juizos verbais correspondentes nos mantém em
permanente estado de aprovagdo ou condenacgao, de tagarelice,
mal ouvindo o que os outros dizem. Tendo visto a simesmo como
o sujeito continuo da percepg¢do, 0 homem tem que sair para o
mundo da multiplicidade dos objetos a procura de sua realizago.
Mas depois, se ele tiver a compreensao correta, o que € um
verdadeiro milagre, ele poderaretornar para a Unidade.

Ele parecia estar falando do mito biblico da queda do Paraiso.
Perguntei-lhe sobre isso.

— Ohomem no Paraiso ndo sabia que erafeliz, pois estava
no Absoluto, e faltava-lhe o contraste. Mas talvez pudéssemos
dizer que o homem mais foi convidado a sair, do que saiu por conta
propria. A Energia Primordial projeta para fora de si incontaveis
particulas de seu préprio Ser, para testemunho de simesma. Mas
esse testemunho sé ocorrera no retorno consciente a Unidade.

Varias associagdes passaram pela minha mente. Lembrei-
me do dito biblico, que eu nunca entendera, de que “Deus criou o
homem parasua propriagldria”. Depois me veiotambémamentea
parabola do Filho Prodigo. Conteia José Antbnio o que meia pela
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cabeca.

— Mas € exatamente isso 0 que a parabolado Filho Prédigo
quer dizer, respondeu. Perdendo de vista a primeira fase da
percepgao, o homeminternaliza profundamente aideiade ser ele
o sujeito absoluto da percepcao, com identidade propria,
diferenciando-se da Unidade. Ele ndo percebe que esta “montado”
na Energia Primordial, e entdo sai para o mundo da multiplicidade
psicologica so para sofrer miseravelmente, ser humilhado, para
quesejaquebradoseuorgulho, desmanteladas suas auto-imagens,
arrancadas as suas mascaras. Talvezumdia, entdo, ele questione
suaego-identidade, sua separatividade. Ele tera uma sorte infinita
se compreenderisso. Seissoocorrer, ele podera, completamente
destruido e em farrapos, voltar para a casa do Pai, onde & acolhido
comgrande alegria, pois esta retornando a Unidade de onde saira.
E um momento de gléria, pois o Universo esta celebrando a si
mesmo por intermedio dele.

Essa interpretagao da parabola biblica me afetou bastante.
Eujaaconhecia dostempos de mogo, €, apds enveredar por meus
proprios caminhos tortuosos, caminhando no deserto de uma vida
sem sentido durante quarenta anos de percalgos, doengas, perdas
e separagdes, eu nunca abandonara a idéia de ser eu o Filho
Prodigo, com a diferenga quejamais encontrara o caminhode volta
para casa.
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Capitulo 14
A despedida
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Capitulo 14 — A despedida

Tinhamos andado uma longa distancia, e resolvemos voltar.
Chegamos em casa depois do meio-dia e, algum tempo depois,
Adélianos chamou parao almogo, servindo-nos umarefeicaoleve.
O calor estava muito forte, e nos alimentamos mais com frutas e
liquidos.

Apos o almocgo fui para meu quarto e descansei um pouco.
Minhas coisas erampoucase jaestavamarrumadas paraa viagem.

Porvoltadastrés horas datarde, Adeéliafez um café saboroso,
que ficamos degustando na varanda. Eu sabia que estava
contemplando aquela campina imensa pela ultima vez antes de
voltar a Sdo Paulo. Quanto ao futuro, ndo tinhaa menor idéia.

Pergunteia Jose Antbnio porque ele fora to rispido comigo,
no primeiro dia que passei com ele. Ele disse que eu viera muito
carregado de intelectualismos e cheio de mascaras, etambém
que faltava coma verdade ao mencionar meus problemas, falando
como se fosse de outra pessoa.

— Eratudoounada, disse. Tinha que quebrar suas muralhas.
Sabia que vocé poderia ndo aguentar e retirar-se no dia seguinte.
Por outro lado, seria inteiramente inutil manté-lo aqui escondido
atras de suas defesas. Eu precisavater certezade que eragenuino
seu interesse de descobrir as causas de sua depressao, tristeza e
frustracao.

— Aprendi muito com vocé, José Antdnio, comentei.

— Nao se fie nisso, meu amigo. Nao aprendemos com 0s
outros. De nada adianta ouvir palavras e mais palavras sobre as
coisas. A aprendizagem meramente intelectual € um engodo; se
nos contentarmos com isso, estaremos nos infligindo um grave
engano. Vocé so sabera o quao real é seu aprendizado nasuavida
cotidiana. Tudo o que temos a mao € a possibilidade de
compreender as causas do egocentrismo, da separatividade, da
incompletude. Essaé achaveparadescobrirasraizes do sofrimento,
e talvez, entdo, haja uma transformacéo efetiva da pessoa. Do
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contrario, sera apenas um intelectualismo mais refinado.

Eu entendia o que ele queria dizer. Sempre me perguntara o
que seria uma mudanga real numa pessoa, e certamente nio via
nenhuma mudanga profundaem mim proprio, apesar de ter, talvez,
muito conhecimento intelectual. Mesmo assim objetei:

— Mas vocé mesmo utiliza as palavras com desenvoltura.

— Alinguagem falada sempre foi utilizada comfins de ensino.
Nao se pode descartar seu poder. A palavra € fundamental para
comunicagao, para clarear o conhecido, e também para fazer
perguntas inteligentes, que podemabrirespago para acriatividade,
para o surgimento do novo. Mas o poder da linguagem verbal &
muito limitado, em parte porque as palavras se referem as coisas,
mas nao sao as coisas a que se referem, e em parte porque a
pessoaesta ouvindo a simesma, em primeiro lugar. Portanto, tudo
depende do ouvinte; se ele ouvirinterpretando as coisas que ouve,
tudo esta perdido, pois quando ele concorda com algo, & consigo
mesmo que esta concordando, e quando discorda, esta apenas
defendendo suas proprias convicgoes.

— Mas abuscacom certeza é valida, respondi— do contrario,
como ficaria todo aquele que esta sofrendo com as perdas,
desgostos e temores, e com a certeza da morte nos espreitando
para por fim a uma existéncia sem sentido?

Ele olhou para as montanhas distantes, parecendo
desconectado de minha pergunta, mas depois respondeu:

— Quem sofre deseja o fim do sofrimento, porisso procura
seu caminhona vida. E isto significa estar completamente presente
onde se esta presente, em todos os momentos, 0 que € uma coisa
muitorara, pois nossos devaneios nos levam para muito longe.

Parou um momento e fechou os olhos, depois prosseguiu:

— Muitos querem libertar o espirito de sua prisdo de enganos,
mas queremao mesmotemporeedificarum novocorpode conceitos,
crencas, valores e significados. Isso € como acumulardinheirono
banco; a pessoatem uma sensagao de seguranca, de teronde se
agarrar. Mas € uma falsa seguranca; se o navio esta afundando,
seudinheirondo vale nada; quandochegao infortunio, suasleituras,
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memorias e pensamentos edificantes ndoirao lhe trazerpaz. Nao
foi nada disso o0 que vocé aprendeu aqui.

Eraverdade. Noinicio de minhas buscas, talvez eu quisesse
adquiriralguma espécie de conhecimentoespiritual, que metornasse
imune ao sofrimento. Mas ele nada me dera, e ainda me mostrara
a superficialidade de minhas idéias e convicgbes. Mesmo assim,
eu me sentia muito diferente do homem que ali chegara, ha uma
semana atras.

— Agoravamos, disse — vou até Vapabugu comvocé, tenho
coisas a fazer por la.

Despedi-me de Adéliacom um abrago. Dei-lhe um pequeno
presente em dinheiro, sob permissao de Joseé Antdnio, mas ela
recusou. Foi preciso a intervencao dele, para que a boa mulher
aceitasse.

Entramos no carro e seguimos para Vapabucgu. O sol estava
um pouco mais ameno, e 0s vidros abertos deixavam entrar uma
brisa muito agradavel, enquanto eu apreciava o sertdo imenso,
deserto eimovel.

Em pouco tempo estavamos na cidadezinha. Fomos direto a
lojade Laurindo, que, como sempre, veio nos receber alegremente.
Aloja estava muito bem arrumada, com prateleiras novas, e Aninha
atendia alguns fregueses no balcdo. Laurindo tinha uma lista de
atendimentos que José Antdnio deveria fazer.

Enquanto eles conversavam, fuiaté uma agénciabancariado
centro. Na volta, comprei varias garrafas de agua gelada; deixei
algumas no carro, e as outras levei para a loja. Ficamos
conversando, enquanto bebiamos agua. Eu me sentia poucoa
vontade, e pesava-me o clima de separagéo.

Ent&o, despedi-me de Aninha e Laurindo, que me deu uma
sacola contendo varias espécies de ervas curativas, com as quais
euestavabemfamiliarizado, e quetinham me ajudado nos sintomas
fisicos.

PuxeiJose Antdniosuavemente pelobrago, paraacompanhar-
me até o carro, perguntando sobre o prego que deveria pagar-lhe.
Mas ele me surpreendeu, dizendo:
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— Vocé é que fara o prec¢o, de acordo com a valia do
tratamento, e com o que pode pagar; € esse o criterio que uso nos
meus atendimentos.

Insistiem que ele estipulasse um valor como referéncia, mas
em vao. No fim, separei uma quantia e Ihe entreguei. Ele pegouo
dinheiro, depois me olhou e disse:

— Obrigado. Nés aqui somos muito pobres, e isso vai nos
ajudar. Mas nao pensamos em enriquecer; isso so iria nos encher
o espirito de atribulagdes.

Abracei-o entao, em siléncio, e entrei no carro. Ele voltou
para junto de Aninha e Laurindo, que me davam sinal de adeus
com as maos, perguntando-me quando voltaria.

Olheipara eles, mas ndo respondi; tinha os olhos marejados
de lagrimas. Meu coragao batia forte, e eu estava muito
emocionado. Parecia que, com eles, deixavauma parte de mim.

Liguei o carro e fui embora.
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Capitulo 15
Ponto de transicao:
A ponte Petrolina-Juazeiro
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Capitulo 15 — Ponto de transi¢cao: a ponte Petrolina-Juazeiro

Aestradatinhapoucomovimento, e euguiavadevagar. Estava
me sentindo vazio, e ndo conseguia articular nenhum raciocinio;
queria apenas contemplar a enormidade do sertdo. De vezem
quandoviaumas fazendas, maioresou menores. A caatingadeserta
e silenciosa, que antes eu achara arida, deprimente e até
ameacgadora, ndo me incomodava mais; sua solidao me parecia
benéfica e seu siléncio, repousante.

A oeste, 0 sol se despedia mais umavez, num espetaculo de
luz e cores deslumbrantes. Cerca de uma hora depois, a estrada
terminou narodovia principal, margeando o Sao Francisco, e peguei
a direita, rumo a Petrolina. A paisagem ia ficando cada vez mais
prospera e movimentadaa medida que me aproximavada cidade.
Seqgui para o mesmo hotel onde me hospedara aochegar num
sabado a tarde, dez dias antes.

Ligueipara Julio,imaginando que ja estivesse em casa, mas
nao o encontrei. Liguei para o seu celular e, depois de algumas
tentativas, conseguifalarcomele. Ele e Marlene haviam prolongado
sua estada em Recife, pois pretendiam visitar Jodo Pessoa, e so
voltariam no sabado. Insistiu que eu fosse até |a passar uns dias,
mas eu disse que precisava voltar para Sio Paulo. Achei que seria
bom ficar sozinho, amadurecendo as reflexdes sobre tudo que
aprendera com Jose Antonio.

Ainda era cedo, e depois de me instalar no hotel procurei
meu caderno, até entdo ndo utilizado. Queria escreverumresumo
dos ensinamentos de José Antdnio, destacando seus pontos
principais.

*k*k
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Auto-observacao

Auto-observacdo € o processo que consiste em tomar
conhecimento de quaisquer pensamentos e emogdes, sem nada
segurar, e nada expulsar. Isso equivale a ndo reprimir os
pensamentos, mas também nao acreditar neles, e nao os tomar
por ordens emocionais, pois eles sdo uminstrumento muitolimitado
e distorcido ao interpretar arealidade. Segundo ele, esse processo
€ a base do autoconhecimento, e deve ser praticado
constantemente.

Consciéncia discriminativa

E o conjunto de todos os conteudos mentais, isto &, os
pensamentos eimagens que representamos objetos da experiéncia,
acrescido dos processos de comparacgdo e avaliagao, que levam
aos pares de opostos.

Pares de opostos

Todos os conceitos e representagcdes mentais humanas tém
apenas sentidorelativo. Isso significaque valores afetivos ou morais
comoverdade, amor, liberdade, bondade, honestidade e modéstia
so existem gracas a seus opostos que sdo a mentira, o 6dio, prisao,
maldade, desonestidade e arrogancia. Setodos fossemhonestos,
nao haveriaaidéia de honestidade, e assim ninguémseria honesto.
E preciso o atributo oposto para qualificar um atributo qualquer.

Dualidade e transcendéncia

Anatureza dualdo homemse mostran&o apenas pelos pares
de opostos mentais com que ele representa a realidade, mas
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também pelaidéiade um ego pessoal que se supde sero pensador
separado dos seus pensamentos, o percebedor continuo que €
responsavel e diferente das coisas percebidas, o sentidor das
emocgdes que ndo se confunde com elas. O ego vé a si mesmo
como uma entidade pessoal permanente e acima dos conteudos
da consciéncia discriminativa, o que o leva a posi¢ao de censor
que permite alguns conteudos e reprime outros, aprofundando a
divisdointerna.

Ele ndo concebe a transcendéncia de simesmo senao pela
supressao e aniquilamento de metade de sua natureza dual.
Sentindo-se separado de Deus, o ego acredita que precisa se
“purificar” para adquirir méritos e merecerrecompensas futuras.

Entdo, passa a selecionar apenas um dos elementos de cada
par de opostos, que fica na consciéncia, e rejeitar o seu
correspondente, que ficanasombra, sem perceberque a supressao
de um atributo psicolégico significa aumentar e energizar seu lado
oculto. Além disso, esta utilizando o conflito e esforgo interior como
meio de atingir a paz e o repouso ao longo do tempo, como se os
fins fossem diferentes dos meios.

Absoluto

Sobre o Absoluto nada se pode dizer,a nao ser por negativas.
Nao pertence a esfera verbal; nao pode ser descrito por palavras e
nemrepresentado porimagens, pois estaalemda percepcaomental
e sensorial. Portanto, ndo € algo que possa se transformar num
conceito, e ndo pode ser pensado nem representado na mente
humana de qualquer maneiraque seja. Tudo o que se pode fazer é
sentir sua Presenga, nao por meio do pensamento ou emog¢ao,
mas pelo siléncio interior.

Sabedoria

Sabedoriando é conhecimento, ndo é fruto das aprendizagens
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do passadonemde objetivos ou ideais a serem atingidos no futuro;
e umindefinivel estado de prontidao do espirito, ndo aprisionadona
rede de conceitos e preconceitos, ou de quaisquer pares de opostos
damente.

Compreensao

Assim como Sabedoria ndo é conhecimento, compreensao
também ndo é um contetido da mente, ndo é coisa material. E o
Ser se revelando a simesmo, uma descoberta em primeira mao,
mesmo que seja a partir de leituras ou reflexdes.

Percepcao

Toda percepgao possui duas fases, mas o ser humano s6
percebe uma delas, que € o reconhecimento da coisa percebida,
isto e, atribuicdo de nome, forma, atributos e significados. Essa
fase é util para sua subsisténcia, satisfacdo das necessidades e
de seus desejos, porém esse reconhecimento geralmente é
acompanhado de uma reagdo emocional inadequada, gerando
residuos mentais e consequéncias carmicas.

Mas, anterior a ela, ha o que ele chamou de instante zero do
estimulo, quando o mecanismodereconhecimentodocérebroainda
nao entrouem agao. Nesse momento, o que esta presentendoe o
sujeito pessoal ou ego, pois ainda nao ha o objeto. As coisas
ainda estao indeterminadas; tudo o que existe € a Presenga nao
pessoal. Essa fase da percepgao ndo e utilitaria, por isso nao e
jamais testemunhada pelo ego, cuja atencéo esta sempre focada
em seus interesses e nos conteudos de sua memodria.

José Anténio chamou-a de percepcdo transpessoal, e afirmou
que o percebedor € o proprio Universo, o Absoluto, a Totalidade.
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Siléncio

Alinguagem verbal € solugao e problema ao mesmo tempo.
Ela permite nomear, descrever e nomear as coisas, mas implica o
dualismo mental, ou seja, um sujeito psicolégico diferente da
representa¢cao mental da coisa nomeada. Por isso, ndo se pode
saltardo nivel verbal para o Absoluto por meio da palavra,queéo
fundamento do plano relativo.

Porém, ha outra linguagem mais efetiva e primordial, que € a
linguagem do siléncio. Este ocorre na percepc¢ao transpessoal, ou
seja, no instante anterior ao reconhecimento de qualquer objeto.
Para focalizar a atengao nesse momento, o homem precisa
desapegar-sede seus conteudos, 0 que equivale avivenciaro estado
de auto-observacgédo e sentir a Presenca do Absoluto.

Unidade

A dissolugdo do ego como objetivo € uma contradicao e uma
impossibilidade, pois quando o sujeito psicolégico aspiraseu proprio
desaparecimento, seguramente ele esta dando continuidade a si
mesmo. José Antdnio afirmou que ndo ha nada para se dissolver,
nem ninguém para almejar o retorno ao Absoluto. Tudo o que o
homem tem a fazer é sentir sua Presenca, e para isso, precisa
vivenciar o siléncio interno, focando sua atengao no instante que
precede a descricio verbal dos estimulos mentais.

*khk%k
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Quandotermineide escreveresseresumo,tinham-sepassado
varias horas, e eu estava exausto. Era mais de meia-noite. Caina
cama e adormeciprofundamente, e, quando acordei,ja eramquase
oito horas.

Desciaorestaurante e tomeio café da manha, e depois subi
de novo, para pegar as malas. Fiquei um pouco na janela do meu
apartamento, olhando a praga la em baixo, vendo as pessoas
seguirem paraseus empregos e atividades de cada dia, com suas
mentes tomadas por esperangas, temores, ansiedades e
preocupac¢des. Eu viaa mim mesmo em cada uma delas.

Peguei o carro e rumei para a magnifica ponte sobre o Rio
S&o Francisco, que liga Petrolina a Juazeiro da Bahia. Eu jafizera
esse mesmo caminho aos vinte e dois anos de idade. Na ocasido,
erarecémformadoem Matematica, estava de férias e viajavacom
minha primeira esposa e minha irma. O futuro era uma coisa
promissorae colorida, e meu pensamento viajavaem possibilidades
gloriosas.

Depois, ininterruptas ondas deimpermanénciame golpearam
incessantemente. As coisas vinham e iam em turbilhdo, em uma
sequéncialancinante de ascensdes e quedas, conquistas e perdas,
destruicbes e recomegos, até chegar a um ponto de completo
esgotamento psicoldgico, quando fui levado de roldao pelas
circunstancias da vida. Via-me percorrendo um deserto de
identidade e de significados, em buscade um caminho navida e
me perguntando semcessar: quem sou, o que estou fazendo neste
mundo, e que sentido tem tudo isto?

Trinta e trés anos depois, eu estava de novo sobre a ponte,
destavez, so. Muita, muita aguatinharolado desde entao; antes,
eu estavaprontopara conquistaro mundo; agora, eueraumaprendiz
da simplicidade.

Cruzei lentamente a ponte, vendo o majestoso Rio Sao
Franciscocorrendolivre e revoltola em baixo, e comeceia cantarolar
baixinho a can¢ao de Caetano Veloso:

Velho Chico, vens de Minas

De onde o oculto do mistério se escondeu
Sei que o levas todo em i,

N&o me ensinas,

E eu sou soO eu, so eu, so, sO eu.
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